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 :مشخصات تحصیلی 

 سال اخذ مدرك دانشگاه محل تحصیل  رشته تحصیلی  مقطع تحصیلی 

 1391 شهید بهشتیدانشگاه  کودکان استثنایی  و آموزش روانشناسی کارشناسی

 1396 پژوهشکده علوم شناختی  روانشناسی شناختی -علوم شناختی کارشناسی ارشد

 1401 دانشگاه اصفهان و آموزش کودکان استثنایی روانشناسی  دکتری

 

 تجارب و سوابق کاری:

 تاریخ پایان تاریخ شروع نام موسسه/ شرکت/  سازمان عنوان ردیف

مرکز مشاوره پردیس شهید   روانشناس  1

چمران دانشگاه فرهنگیان  

 تهران 

 تاکنون 1402

دانشگاه علوم توانبخشی و   مدرس   2

 سلامت اجتماعی  

 تاکنون 1401

 دانشگاه آزاد اسلامی   مدرس 3

 واحد تهران جنوب 

1399 1401 

 روانشناس کودک و نوجوان  4

)با تخصص توانبخشی شناختی، توجه و 

 تمرکز، حافظه و.. فرزندپروری( 

 کلینیک انتخاب موثر 

 کلینیک مهرآور 

 کلینیک ساحل

 تاکنون 1399

معاون پژوهشی مرکز پژوهشی علوم  5

 اعصاب شناختی رفتار  

 1402 1400 یبهشت  دیدانشگاه شه

 1400 1396 دانشگاه شهید بهشتی کارشناس روانشناسی  6

 1396 1395 دانشگاه شهید بهشتی کارشناس انجمن های علمی دانشجویی 7

مسئول دفتر معاونت فرهنگی، اجتماعی  8

 و دانشجویی 

 1396 1391 دانشگاه شهید بهشتی

 1392 1391 دانشگاه شهید بهشتی کارشناس روابط عمومی  9
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 : پژوهشی-علمیمقالات 

  

زمان ارائه/   محل ارائه عنوان ردیف

 نشر

1 Exploring the Psychosomatic Effects of Perfectionism 
in Patients with Chronic Tension-Type Headaches: A 

Qualitative Study 

Journal of Personality and 
Psychosomatic Research 

2024 

2 Development of an Academic Well-being Model for 
Gifted Students: A Grounded Theory Study 

Journal of adolescent and 
youth psychological 

studies 

2024 

3 Mindful Parenting: Attachment of Deaf Children and 
Resilience in Their Mothers 

The Journal of Deaf Studies 
and Deaf Education 

(Oxford University Press) 

2023 

4 The relationships among social‑emotional assets and 
resilience, empathy and behavioral problems in deaf 
and hard of hearing children 

Current Psychology 
(ISI) 

2022 

5  Investigating the Effect of Electrical Stimulation 
(tDCS) of the Prefrontal Cortex of the Brain on the 
Improvement of Behavioral and Neurological 
Symptoms of Children with Specific Learning 
Disabilities 

Health Nexus 2023 

6 Investigating The Effect of Excellent Parenting 
Program on The Behavioral Problems of Hearing 
Impaired Children 

Journal of Assessment and 
Research in Applied 

Counseling 

2023 

7 Artificial Intelligence in Education: Investigating 
Teacher Attitudes 

AI and Tech in Behavioral 
and Social Sciences 

2023 

8 Emotional Development and Regulation in Children: A 
Review of Recent Advances 

KMAN Counseling & 
Psychology Nexus 

2023 

کودکان   نیوالد  در  آگاهانه  ذهن  یفرزندپرور  یاثربخش  یبررس  لیفراتحل 9

 ییاستثنا

 1402 روانشناسی کاربردی 

پرسشخخنا ه هلخخدلی بخخرای   بررسی ویژگیهای روانسنجی نسخخخه فارسخخی 10

 دبستانی شیناشنوای پ کودکان شنوا و

 1402 فصلنا ه کودکان استثنایی 

و   یآ خخد( بر خودکارFASTخانه و  درسه )  ی داخله هلکار  یاثربخش 11

 شدهیبرون  ی شکلات رفتار ی ادران کودکان دارا یاسترس والدگر

و   یتیدر آ وزش علوم ترب شی پو

  شاوره 
1402 

 جخخانیه  یو رفتخخار  یشناخت  میآگاهانه بر تنظذهن  یفرزندپرور  یاثربخش 12

 شنوا ادران کودکان کم

 1402 ض یف یپژوهش - یعلل

بخخا  سخخمی شخخکلات خوانخخدن در کودکخخان   خختلا بخخه اوت  سهیو  قا  یبررس 13

 یعاد انیعللکرد بالا با هلتا

سنجش و پژوهش در  شاوره و  

 یروانشناس

1401 

آرا خخش   جخخادیبرنا ه فرزندپروری بالنده به  نظخخور ا  یابیو اعت ار  یطراح 14

 چالش در خانواده های دارای فرزند کم شنوا  کاهشو

 1401 خانواده پژوهی

 1401 تعالی بالینی یتیروا  یشنوا:  رور کودکان کم یبرا یآ وزش فرزندپرور یها  برنا ه 15
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بر اسخخاس   یدبستانشیپ  یشنواپرورش کودکان کم  یهاارائه  دل چالش 16

 یفیپژوهش ک  کی:  ادیبنداده هینظر

 1401 ی کاربرد  یفصلنا ه روانشناس

 هیجان تنظیم و پریشانی تحلل بر یکپارچه فراتشخیصی در ان اثربخشی 17

 درونی شده رفتاری  شکلات با دانش آ وزان

 1401 ی فصلنا ه علوم روانشناخت

 والدگری استرس بر  تقابل رفتار تحلیل آ وزش اثربخشی 18

 پرخاشگر تیزهوش کودکان والدینی پذیرش و  ادران

 1401 ی کاربرد یخانواده در ان

 بر تیزهوش دانش آ وزان در تحصیلی رضایتلندی  دل تدوین 19

 داده نیاد  طالعه یک :آن بر  ؤثر عوا ل اساس

 1400 روانشناسی افراد استثنایی 

بخخا   نیوالخخد  دگاهیشنوا از دپرورش فرزند کم  یهاو کشف چالش  لیتحل 20

 ی قد ات  طالعه کیشنوا:  و نوجوانان کم  یعاد  ییشنوا
 1400 خانواده پژوهی

بخخر   یخلفخخ   یا  انهی( قشر آهtDCS)  می ستق  یکیالکتر  کیتحر  یاثربخش 21

 یو کلا   یینایب ،ییادراک فضا  ییها  ییبه ود توانا
 1400 ی  جله  طالعات علوم پزشک

روان   یسخختیو بهز  یلیتحصخخ   یبا سخخرزندگ   یرابطه ابعاد خرد ند  یبررس 22

 زهوشیدر دانش آ وزان دختر ت  یشناخت

سنجش و پژوهش در  شاوره و  

 ی روانشناس
1400 

  شکلات  ینیش ی ادران در پ یفرزندپرور  ینقش س کها یبررس 23

 نوجوانان  یرفتار

نوجوان و   یروانشناخت  طالعات

 جوان 
1399 

 یزشخخ یانگ  یو راه خخرد هخخا  یجخخانیهوش ه  ،ییاجرا  یکارکرد ها  سهی قا 24

 ییشخخنوا  ب یو نوجوانخخان بخخا آسخخ   یعیط   ییدر نوجوانان با شنوا  یریادگ ی

 کاربر سلعک و کاشت حلزون

 1399 پژوهان  ی جله علل

کخخودک بخخر کخخاهش - خخوزون  خخادر یحرکتخخ  یهخخا یآ خخوزش بخخاز ریتخخاث 25

 کودکان  یرکلا یو غ یکلا   یپرخاشگر
 1399 فصلنا ه سلا ت روان کودک

نوجوانخخان  یروان شخخناخت یسخختیو بهز  یزنخخدگ   ت یفیو ک   ت یرضا  یبررس 26

 یاجتلاع یز ان بند هیناشنوا  طابق با نظر

در علوم  نینو  یها  شرفت ی جله پ

 ی رفتار
1399 

 ینوجوانان ناشخخنوا در کسخخب  هخخارت هخخا  یو کشف چالش ها  یبررس 27

 یفی طالعه ک  کی: یخود توانلند
 1399 ی فصلنا ه علوم روانشناخت

 ییبخخر اضخخطراا جخخدا  کیخخ تلیر  یحرکتخخ   یهخخا  یآ وزش بخخاز  یاثربخش 28

 کودکان
 1399 ی کاربرد یخانواده در ان

با نقش واسخخطه   یلیو عللکرد تحص  یشناخت اجتلاع  نیرابطه ب  یبررس 29

 انیدر دانشجو  یلیتحص جاناتیو ه  یشناخت  ییتوانا یا

آ وزش در علوم  یراه ردها هینشر

 یپزشک
1399 

 زهیخخ و تعا خخل اسخختاد و دانشخخجو در انگ  سیتدر  ینقش روش ها  یبررس 30

 ی شروط انیدانشجو  یلیتحص  شرفت یپ

آ وزش در علوم  یراه ردها هینشر

 یپزشک
1399 

و   یاجتلخخاع  ،یعخخاطف  یبر سازگار  یجانیه  ییآ وزش نظم جو   یاثربخش 31

 ADHDسال دچار اختلال  14تا  12 یپسرها یلیتحص
 1397 یی فصلنا ه کودکان استثنا

 1396 فصلنا ه روانشناسی کاربردی  ویژگی های روان سنجی آز ون خطر پذیری بادکنکی در جوانان ایرانی 32
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بررسخخی سخخ ک ره خخری بخخا فرهنخخز فرهنخخز سخخاز انی ونقخخش آن در  33

 بهشتی خودکارآ دی و اشتیاق کاری کارکنان دانشگاه شهید

 فصلنا ه  شاوره شغلی و ساز انی

 

1396 

اثربخشی آ خخوزش بخخازی هخخای حرکتخخی  خخوزون بردل سخختگی و اخخختلال  34

 رفتاری دانش آ وزان پسر  قطع اول و دوم ابتدایی
 1396 فصلنا ه روانشناسی کاربردی 

اثربخشی آ وزش ذهن آگاهی در قایسه با تنظیم هیجانی بخخر سخخازگاری  35

 دانش ا وزان نوجوان دچار اختلال کاستی توجه / فزون کنشی

 فصلنا ه روانشناسی کاربردی 

 

1397 

 

 :کتب و تالیفات

 انتشارات و سال نشر  عنوان ردیف

مشاوران و روانشناسان( یبرا ی عمل کردی)رو یو حرفه ا یمشاوره توانبخش ی مبان  1  1398پیام مولف  

 

 

 :وتشویق نامه ها جوایز

 مرجع صادر کننده موضوع  ردیف

 انجمن روانشناسی ایران  پژوهشگر و رساله برتر روانشناسی )جایزه یادبود دکتر علی اکبر سیاسی( 1

ی  ده پژوه پژوهشگر برتر حوزه خانوا  ی ) دانشگاه  جشنواره خانواده پژوه 

( شتیشهید به  

 دانشگاه شهیدبهشتی    دو بار انتخاب پژوهشگر برتر دانشگاه شهید بهشتی  2

تهران  4انتخاب به عنوان نخبه برتر علمی منطقه  3  شهرداری تهران  

 دانشگاه شهیدبهشتی  انتخاب دانشجو نمونه فعال علمی و فرهنگی دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی 4

برگزیده پنجمین جشنواره ملی حرکت ) ویژه دستاوردهای انجمن های علمی دانشگاههای   5

 کشور (

 وزارت علوم،تحقیقات و فناوری

برگزیده ششمین جشنواره ملی حرکت ) ویژه دستاوردهای انجمن های علمی دانشگاههای   6

 کشور (

 وزارت علوم،تحقیقات و فناوری

برگزیده دهمین جشنواره ملی حرکت ) ویژه دستاوردهای انجمن های علمی دانشگاههای   7

 کشور (

 وزارت علوم،تحقیقات و فناوری
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 طرح های پژوهشی 

 توضیحات عنوان ردیف

بررسی ویژگی های روانسنجی آزمون خطر پذیری بادکنکی در   1

 جوانان ایرانی 

مرکز پژوهشی علوم اعصاب شناختی رفتار  _ همکار اصلی    

آزمون قضاوت جهت خط : طراحی نسخه فارسی و بررسی   2

 روایی آن در نمونه ای از کودکان ایرانی  

رفتار  یعلوم اعصاب شناخت ی مرکز پژوهش  _  یهمکار اصل  

 

 :مهارت های تخصصی     

 توضیحات عنوان ردیف

دانشگاه  ، دانشگاه علوم توانبخشی و سلامت اجتماعی )تدریس  1

(  و دانشگاه فرهنگیان آزاد اسلامی واحد تهران جنوب  

فرزند  خاص و  ی ازهایکودکان با ن یروانشناس یها نهیدر زم

آموزش ویژه، پروری  

کار با ابزارهای عمومی و گرافیکی کامپیوتر و آشنایی با کاربرد   2

 کامپیوتر و اینترنت در محیط کار 

Microsoft office, internet, icdl,photoshop,… 

ها، و همایش های علمی  برگزاری سمینارها، کارگاه 3 های آموزشی عضو کمیته های اجرایی همایش ها و کارگاه    

 بعلت سوابق کاری در انجمن ها و امور اجرایی توانایی های کلی مدیریتی و آشنایی با مفاهیم کار تیمی  4

 

 سابقه تدریس :
 

 توضیحات عنوان ردیف

 سمینار کودکان استثنایی _ بازپروری حرکتی 1

 

   علوم توانبخشی و سلامت اجتماعیدانشگاه  

روانشناسی کودکان  -نوروسایکولوژی –توانبخشی کودکان با نیازهای ویژه  2

 استثنایی

 عضو سازمان ت 

   آزاد اسلامی واحد تهران جنوبدانشگاه 

 دانشگاه فرهنگیان   روش ها و راهبردهای تدریس کودکان کم توان ذهنی  

 مرکز فنی و حرفه ای ارتباط موثر با کودک بیمار  3

 

 :یها و مدارك تخصص نامهیگواه

 موسسه صادر کننده عنوان دوره گذرانده شده  ردیف

 دانشگاه علامه طباطبایی  یزشیمصاحبه انگ 1

 یی دانشگاه علامه طباطبا اضطراب  در مداخله برای نگر یکپارچه رویکرد 2

 دفتر مشاوره سلامت وزارت علوم  ی آموزش گام به گام مشاوره شغل 3

 دفتر مشاوره سلامت وزارت علوم  خودکشی از پیشگیری آموزش گام به گام 4

 دانشگاه تهران  ی از خودکش یریشگیپ  5
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 دانشگاه تهران  ی رفتار- ی مشکلات عاطف یدارا انیکمک به دانشجو 6

 دانشگاه شهید بهشتی  گواهی تربیت درمانگر توانبخشی شناختی  7

کارگاه آموزشی تحریک الکتریکی مستقیم    "گواهی شرکت در 8

 tDCS"مغز

 مرکزپژوهشی علوم اعصاب شناختی رفتار 

کارگاه آموزشی توانبخشی شناختی اختلالات   "گواهی شرکت در 9

 "یادگیری و حافظه

 مرکزپژوهشی علوم اعصاب شناختی رفتار 

کارگاه آموزشی توانبخشی شناختی اختلالات   "گواهی شرکت در 10

 " اختلال نقض توجه و بیش فعالی

 مرکزپژوهشی علوم اعصاب شناختی رفتار 

کارگاه آموزشی توانبخشی شناختی اختلالات   "گواهی شرکت در 11

 " طیف اتیسم

 مرکزپژوهشی علوم اعصاب شناختی رفتار 

کارگاه آموزشی توانبخشی شناختی اضطراب و  "گواهی شرکت در 12

 "افسردگی

 مرکزپژوهشی علوم اعصاب شناختی رفتار 

 سازمان آموزش فنی و حرفه ای کشور  1درجه  ICDLگواهینامه مهارت رایانه کار   13

 سازمان آموزش فنی و حرفه ای کشور  2درجه  ICDLگواهینامه مهارت رایانه کار   14

 سازمان آموزش فنی و حرفه ای کشور  گواهینامه مهارت کارور فتوشاپ 15

کارگاه آموزشی تعیین رویکرد و زمینه فعالیت در  "گواهی شرکت در 16

 " روان درمانی

 موسسه آموزش عالی آزاد مدت 

 موسسه آموزش عالی آزاد مدت  "کارگاه آموزشی روان درمانی برای روان درمانگران "گواهی شرکت در 17

کارگاه آموزشی مدیریت تعامل با دانشجویان دارای  "گواهی شرکت در 18

 " اجتماعی -مشکلات روانی

دفتر مشاوره و سلامت روان وزارت علوم تحقیقات و فناوری و  

 ستاد مبارزه با مواد مخدر 

 دانشگاه شهید بهشتی  " هشتمین کنگره ملی آسیب  شناسی خانواده  "گواهی شرکت در 19

دهمین کنگره بین الملی فدراسیون آسیایی شورای  "گواهی شرکت در 20

 " جهانی  روان درمانی

 دانشگاه تهران 

کارگاه آموزشی کاربرد سایکو درام در خانواده   "گواهی شرکت در 21

 " درمانی

 دانشگاه تهران 

 دانشگاه شهید بهشتی  "کارگاه آموزشی تخصصی فرهنگ و رفتار سازمانی  "گواهی شرکت در 22

 دانشگاه شهید بهشتی  "دوره آموزشی پیشرفته مسئولین دفاتر "گواهی شرکت در 23
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 دانشگاه شهید بهشتی  "هفتمین کنگره ملی آسیب  شناسی خانواده  "گواهی شرکت در 24

 دانشگاه شهید بهشتی  "اولین همایش عصب روانشناسی بالینی ایران "گواهی شرکت در  25

 دانشگاه شهید بهشتی  "مقدمه ای بر روانشناسی تحولی" گواهی شرکت در همایش 26

نخستین کنگره سراسری روانشناسی کودک و    "گواهی شرکت در  27

 " نوجوان

 دانشگاه شهید بهشتی 

 پژوهشکده خانواده  " ششمین کنگره ملی اسیب شناسی خانواده"گواهی شرکت در  28

 دانشگاه شهید بهشتی  "دومین همایش علمی دانشجویان روانشناسی ایران"گواهی شرکت در 29

 دانشگاه شهید بهشتی  " دومین کنگره پیشگامان پیشرفت "گواهی شرکت در 30

 دانشگاه تهران  "کارگاه آموزشی مشاوره پیش از ازدواج "گواهی شرکت در 31

 

 :عضویت
 

 توضیحات عنوان ردیف

 و مشاوره  یسازمان نظام روانشناسدارای پروانه از  1

 

 7786شلاره پروانه  

   یشناخت یها یعضو ستاد توسعه علوم و فناور 2

  عضو انجمن روانشناسی ایران  3

  APAعضو انجمن روانشناسی آمریکا  4

 

 

 : اجرایی و فرهنگی مسئولیت های  /فعالیت های 

 

 محل انجام فعالیت های / مسئولیت های فعالیت  ردیف

 عضو اصلی شورای مرکزی انجمن علمی دانشجویی پژوهشکده علوم 1

 شناختی

 پژوهشکده علوم

 شناختی

 دانشگاه شهیدبهشتی  دبیرانجمن علمی دانشجویی روانشناسی دانشگاه شهیدبهشتی  2

 دانشگاه شهیدبهشتی  عضو شواری مرکزی انجمن های علمی دانشجویی دانشگاه شهیدبهشتی 3

 دانشگاه شهیدبهشتی  عضو هئیت اجرایی دومین همایش علمی دانشجویان روانشناسی ایران  4

دوره جشنواره ملی حرکت)انجمن های علمی   6عضو کمیته اجرایی  5

 (دانشگاههای کشور

 وزارت علوم،تحقیقات و فناوری
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مسئول نمایشگاه پنجمین و ششمین جشنواره ملی حرکت)انجمن های علمی   6

 (دانشگاههای کشور

 وزارت علوم،تحقیقات و فناوری

 دانشگاه شهیدبهشتی  عضو کمیته اجرایی اولین همایش عصب روانشناسی بالینی ایران  7

عضو کمیته اجرایی همایش یادمان دکترپریرخ دادستان)مقدمه ای بر  8

 روانشناسی تحولی(

 دانشگاه شهیدبهشتی 

 دانشگاه شهیدبهشتی  دوره جشنواره نشریات دانشجویی 4عضو کمیته اجرایی و کمیته داوری  9

دوره جشنواره داخلی حرکت  7عضو کمیته اجرایی و کمیته داوری  10

 ( )ویژهانجمن های علمی دانشجویی دانشگاه

 دانشگاه شهیدبهشتی 

عضو کمیته فرهنگی دوره دانش افزایی زبان و ادبیات فارسی ویژه دانشجویان   11

 خارجی

 

 دانشگاه شهیدبهشتی 

عضو کمیته فرهنگی دوازدهمین المپیاد فرهنگی و ورزشی دانشگاههای   12

 سراسر کشور 

 دانشگاه شهیدبهشتی 

عضو هئیت موسس و مسئول اجرایی گروه جهادی توانمند سازی مناطق  13

 محروم)صالحین( 

 دانشگاه شهیدبهشتی 

 دانشگاه شهیدبهشتی  مسئول فرهنگی و عضو کمیته داوری جشنواره نشاط دانشجویی  14

 دانشگاه شهیدبهشتی  عضو کمیته اجرایی جشن دانش آموختگی 15

 دانشگاه شهیدبهشتی  عضو کمیته اجرایی جشن ورودی های جدید  16

عضو کمیته اجرایی و برگزاری دوره های آموزشی طرح مهارت افزایی   17

 دانشجویان 

 دانشگاه شهیدبهشتی 

 دانشگاه شهیدبهشتی  عضو کمیته اجرایی و کمیته داوری جشنواره نوروزگان  18

 دانشگاه شهیدبهشتی  دبیر اجرایی جشنواره هفته فرهنگ 19

 دانشگاه شهیدبهشتی  عضو کانون ورزشی فرهنگی ایثار  20

 دانشگاه شهیدبهشتی  عضو کمیته اجرایی سمینار تاریخ و فلسفه علم  21

 دانشگاه شهیدبهشتی  عضو اجرایی کمیته ارتباط دانشگاه و خانواده 22

عضو اجرایی ششمین همایش بین المللی انجمن فلسفه تعلیم و تربیت  23

 " فلسفه آموزش عالی "ایران

 دانشگاه شهیدبهشتی 

 دانشگاه شهیدبهشتی  عضو کمیته اجرایی دومین همایش کنگره پیشگامان پیشرفت 24

مسئول هماهنگی نشست معاونین فرهنگی و اجتماعی و نمایندگان وزیر در  25

 هیات نظارت 

 وزارت علوم، تحقیقات و فناوری 
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 وزارت علوم، تحقیقات و فناوری  دبیر اجرایی جشنواره صنعت و دانشگاه  26

 دانشگاه شهیدبهشتی  عضو اجرایی پنجمین دوره دانش افزایی و هم اندیشی مدارس سلام  27

 


