
 

 آنفولانزا

 یدمتعد یهاگونهآن روسیاست که و یروسیبا منشأ و رداریحاد واگ یتنفس یماریب کیآنفلوانزا  یماریب

سرد  یهاآن در ماه تیزمان فعال نیشتریاما معمولاً ب دهدیطول سال رخ م یآنفلوانزا در تمام یماریدارد. ب

 سال و اوج آن در زمستان است

 آنفلوانزا: یماریعلائم ب 

 و لرز تب 

 یدرد مفاصل، سردرد، خستگ ،یعضلان درد 

 ،ینیب یگرفتگ ای ینیاز ب زشیرگلو، آب یناراحت سرفه 

 ،باشدیاز بزرگسالان م ترعی)در کودکان شا مارانیاز ب یااستفراغ و اسهال در عده تهوع. 

از افراد  یممکن است علائم در بعض نیهفته طول بکشد. همچن کیاز  شیاز علائم ممکن است ب یبعض

 یانزا مقدارآنفلو یماریبه ب  یقبل یبه علت ابتلا ایاند شده نهیکه قبلاً واکس یباشد. در افراد فیخف اریبس

 باشد. فیاند علائم ممکن است خفکسب کرده یمنیا

 فوراً به پزشک مراجعه کرد: دیبا ریدر صورت بروز و بدتر شدن علائم ز 

 عیفس سرتن ایتنفس(  یشدن تنفس )سخت کوتاه 

 نهیس درد 

 یناگهان جهیسرگ ای یجیگ 

 مداوم استفراغ 

 آنفولانزا: یماریب یریواگ دوره

روز  7و در کودکان تا  یماریب ینیبال یها روز بعد از بروز نشانه 5تا  3 نیب نیاحتمالاً در بالغ روسیو دفع

 بعد از آن ادامه خواهد داشت.

 آنفلوانزا یماریب انتشار

  ماریفرد ب ۀآلوده( توسط سرفه و عطس یتنفس زیهوا )ذرات ر قیطور عمده از طرآنفلوانزا به یهاروسیو

 .شوندیمنتقل م

 .گرددیمنتقل م روسیتماس با سطوح آلوده به و قیاز طر نیهمچن آنفلوانزا

تقل من نیریه ساعلامت( ب ی)فرد دارا ماریب ایبدون علامت( و  ۀتوسط فرد آلوده )فرد آلود تواندیم آنفلوانزا

 گردد.

 کننده باشند.آلوده ،یماریروز بعد از شروع علائم ب 7-5روز قبل از شروع علائم تا  کیاز  توانندیم ماریب افراد



روز(  12)گاه تا  یشتریبه مدت ب توانندیمبتلابه آنفلوانزا م یمنیا ستمیضعف س یو افراد دارا کودکان

 کننده باشند.آلوده

از عوارض  یافراد، خطر ناش نیآنفلوانزا قرار دارند در ا یماریدر معرض خطر ب نیریاز سا شتریکه ب یافراد

 :ابدییم شیافزا یماریب

 

 سال 55 یسالمند بالا  افراد 

 باردار زنان 

 یمنیا ستمینقص س -یعصب -یکبد-یویکل-یویر-یمزمن )قلب یانهیزم یماریب یدارا افراد 

 چاق ازحدشیب افراد 

 قرار دارند نیریتحت درمان با آسپ یکه به مدت طولان یساله ا 21ماهه تا 5 کودکان 

 کنندیمصرف م دیکواستروئیکورت ای یمنیکننده ا فیضع یکه دارو یافراد. 

 ها و کارکنان شگاهیآسا نیساکن 

 یماریاز انتشار ب یریشگیپ یبرا ییهاهیتوص 

 

 که با  یکه در بالا ذکر شد و کسان یدر معرض خطر و پرخطر )موارد یهاواکسن در گروه افتیدر

 یکنندگان خدمات بهداشتسروکار دارند مانند ارائه مارانیب

 آرنج دست )در  ایدر هنگام عطسه و سرفه با دستمال  ینی: پوشاندن دهان و بیآداب تنفس تیرعا

 ینیدست را مقابل دهان و ب ییها، قسمت بالاکف دست یجاصورت نبودن دستمال در دسترس، به

 دیقرار ده

 ( بخصوص بعد از سرفه و عطسه، هیثان 33ها )حداقل به مدت دست حیمداوم و صح یشستشو

 تماس با سطوح آلوده ای ینیب یکاردست

 حاصل گردد یکه بهبود یو ماندن در منزل تا زمان استراحت 

 کامل یحضور در اماکن و تجمعات تا بهبود عدم 

 کامل یتا بهبود گرانیو در آغوش گرفتن د یاز دست دادن، روبوس زیپره 

 علائم آنفلوانزا یمتر( از افراد دارا کیفاصله مناسب )حداقل  تیرعا 

  

 درمان آنفلوانزا  

ندارند.  یری( بر آن تأثهاکیوتیبی)آنت یکروبیضد م یداروها نیاست بنابرا یروسیو یماریب کی آنفلوانزا

 یماریبا ب یکروبیم یماریب کیبا نظر پزشک و در موارد خاص )ازجمله همراه شدن  کیوتیبیآنت زیتجو

 ندارد. کیتویبیبه آنت ازین ماریو ب شودیاضافه نم یکروبیموارد آنفلوانزا، م شتریاست. در ب دیآنفلوانزا( مف



د ض یداروها افتیو در یکاف زانیبه م عاتیما دنیآنفلوانزا معمولاً با استراحت در منزل، نوش یماریب علائم

 .ابدییبهبود م یعضلان یدردها

نظر پزشک و در موارد خاص  ریآنفلوانزا ز یماریجهت کاهش شدت و مدت ب یخاص یروسیضدو یداروها

 یعنوان خوددرمانبه دینبا عنوانچیهو به گرددیم زیافراد در معرض خطر و پرخطر تجو یمعمولاً برا

 .رندیمورداستفاده قرار گ

 :یماریاز ب یریشگیقش واکسن آنفلوانزا در پن 

 

 اند از :واکسن آنفلوانزا قرار دارند عبارت افتیدر تیکه در اولو ییهاگروه

 مانیباردار وزنان تا دوهفته پس از زا زنان 

 سالمندان 

 (یعصب-یکبد-یویکل-یویر-یمزمن )قلب یانهیزم یماریب یدارا افراد 

 چاق ازحدشیب افراد 

 یمنیا ستمینقص س ایکمبود  یدارا افراد 

 یمنیضعف ا مارانیبا ب یهابخصوص در بخش یو پزشک یدرمان کارکنان 

 

 واکسن آنفلوانزا بزنند؟ دینبا یچه کسان 

 دارند دیشد تیمرغ حساسکه به تخم یافراد 

 (یماریبدون تب هستند )در فاز حاد ب ایحاد با  یماریب کیکه مبتلابه  یافراد 

 اند.نشان داده تیواکسن آنفلوانزا، حساس افتیکه قبلاً در زمان در یافراد 

 نکته

 .دیواکسن آنفلوانزا با پزشک مشورت کن قیقبل از تزر د،یدار یخاص یماریب اگر

 ونیناسیاقدام به واکس یدر مراکز دیواکسن هستند با افتیدر ازمندیکه ن یو آلرژ تیحساس یدارا افراد

 دارند. ایاح یبرا یکاف زاتیکنند که امکانات و تجه

 

 


