باسمه تعالی
برنامه سالن بدنسازی پردیس شهید چمران 1403
	ایام هفته
	ساعت
	ساعت
دانشجویان ترددی
	ساعت
دانشجویان خوابگاهی
	ساعت
دانشجویان خوابگاهی

	[bookmark: _Hlk166075388]شنبه
	16:30-15:30
همکاران و اساتید

	18-30/16
عرفان تک زارع
09028887823
	30/19-18
جابر زمانی
09033211764
	

	یکشنبه
	17:30-15:30
همکاران و اساتید

	20-30/17
عرفان تک زارع
09028887823
	20-30/17
جابر زمانی
09033211764
	

	دوشنبه
	15-13:30
دانشجویان ترددی
علیرضا محمدی
09102079579
	16:30-15:30
همکاران و اساتید

	18-30/16
صالح رمضانی
09109700927

	30/19-18
جابر زمانی
09033211764	

	سه شنبه
	15-13:30
دانشجویان ترددی
علیرضا محمدی
09102079579
	16:30-15:30
همکاران و اساتید

	18-30/16
عرفان تک زارع
09028887823
	30/19-18
صالح رمضانی
09109700927


	چهارشنبه
	17-15:30
همکاران و اساتید

	18-30/16
مهدی سعیدی
09024800610
	30/19-18
مهدی سعیدی
09024800610
	

	پنجشنبه
	18-16:30
محمد رضا محمود
09024800610
	30/19-18
محمد رضا محمود
09024800610
	
	


. دانشجویان محترم در سانس همکاران و اساتیدبدلیل کمبود فضا مجاز به استفاده از سالن نمیباشند .
. دانشجویان برای استفاده از سالن بدنسازی و دیگر اماکن ورزشی پردیس در ساعات فوق برنامه حتما بایستی کارت بیمه ورزشی داشته باشند.

                                                            تربیت بدنی پردیس شهید چمران

