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 متر آزاد دوندگان نخبه استقامت و نیمه استقامت تیم ملی3000رابطه بین عوامل آنتروپومتریکی و فیزیولوژیکی با عملکرد دوی 
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The relationship between anthropometric and physiological on 3,000-meter free performance of distance 

and middle-distance elite runners
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  و                                                                                   DNAاثر یک دوره تمرین های اختصاصی و عضلات تنفسی در شرایط هیپوکسی و نورموکسی بر میزان آسیب

.  دوندگان استقامتی تیم ملیHIF و53تغییرات سطوح اندوتلین یک، بیان ژن پی

The Effect specific and respiratory muscle trainings in condition Hypoxia and normoxi on DNA damage and 

levels Endothelin-1 Changes, gene Expression of P53 and HIF in the Distance National Team Athletics

عناوین پایان نامه ارشد و رساله دکتری

(قلب، عروق و تنفس)دکتری تخصصی فیزیولوژی ورزش -استادیار فیزیولوژی ورزش دانشگاه فرهنگیان: شغل

روح الله محمدی میرزایی

دانشگاه های محل تحصیل

عناوین مقالات علمی پژوهشی

عناوین

Responses to altitude training in terms of hematological parameters and performance in 

elite endurance runners.Mohamadi Mirzaei Rooholah* and Mahtab Mohammadi mirzaei.  

MEDICIAN DELLO SPORT. 2019 December;72(4):498-512. 2019

  The effect of an inspiratory muscle training period at intermediate altitude on arterial 

oxygen saturation and 1500 m performance of elite endurance runners.Mohamadi Mirzaei 

Rooholah* and Mirdar Shadmehr. MEDICIAN DELLO SPORT.2965/016. 2016

1385

1389

1395

سال فارغ التحصیلی

The Effects Live High, Train Low/High at Natural Altitude on Blood Variables and 

Endurance Performance. Mohamadi Mirzaei Rooholah* New Approaches in Sport 

Sciences (NASS).June 2020

The effect of an interval training course

on nitric oxide levels, insulin resistance and some blood lipid factors in type 2 diabetic

male rats.Mohamadi Mirzaei Rooholah*.medical labaratory journal. Gorgan medicin 

univercity . 2023, Volume 11, Number 1.

کارشناسی

ارشد

دکتری

The Effects of Exercise in Hypoxia and Normoxia Conditions on Endothelin-1 and EPO in 

Endurance Runners. Mohamadi Mirzaei Rooholah* New Approaches in Sport Sciences 

(NASS).June 2020
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Mohamadi Mirzaei Rooholah* and Mirdar Shadmehr. The Effect of an Inspiratory Muscle 

Training Period at High Altitude on Arterial Oxygen Saturation and Performance of Iran’s 

National Team Endurance Runners., J Pulm Respir Med 2016, 6:3  .doi.org/10.4172/2161-

105X.1000356

Mohamadi Mirzaei Rooholah* and Mirdar Shadmehr . Effects of IMT on Energy Cost at 

Elite Endurance Runners. New study athletics. 2016 feb.6 (17).

Mohammadi mirzei Roohollah*, Matinhomaei Hassan, Ghasemnezhad Reza, Miri Hadi. 

The relationship between anthropometric and physiological on 3,000-meter free 

performance of distance and middle distance elite runners. Research a practical exercise 

physiology. 2011; 7 (4) S9-15.

Abbaspoor Mehdi, Mohammadi mirzaei Roohollah*, Ghamari Khobat. Isocapnice 

buffering and Hypokapic hyper ventilation in different sports. Research a practical 

exercise physiology. 2014; 20 (10) S73-84.

Mohammadi mirzaei Roohollah*, Mirdar Shadmehr. The effect of respiratory muscle 

training in inspiratory energy consumption, arterial oxygen saturation and the 1500 

meters performance in distance runner’s national team. Journal of Physiology of Sport 

and Physical Activity.2016; vol 18.1435-1446
 Mohammadi mirzaei Roohollah*, Mirdar Shadmehr. The Effect specific trainings in 

condition Hypoxia and normoxy on hypoxia induce factor (HIF1- α) changes in the White 

blood cells Distance national Team Athletics. Journal of Physiology of Sport and Physical 

Activity.2016; vol 19.1501-1521
 Mohammadi mirzaei Roohollah*, Mirdar Shadmehr. Effect of a period of specific and 

inspiratory muscle training at High and low altitude on arterial oxygen saturation and 

performance of national team's endurance runners. Journal Sport Physiology. 2015: vol 9 

(34).95-114.  (DOI): 10.22089/SPJ.2017.1897.1242

بهزاد -اباذر تیموری. مقایسه تاثیر تمرین هوازی و مصرف اورلیستات بر گرلین اسیل دار انسولین و گلوکز مردان چاق

98مهرو ابان -4شماره-62دوره -علمی پژوهشی- دانشگاه علوم پزشکی مشهد. روح الله محمدی میرزایی-دیوکان

. -روح الله محمدی میرزایی.بررسی ارتباط مولفه های زیست حرکتی با تیپ بدنی دانش آموزان مقطع ابتدایی شهر دلفان 

1400 -25پیاپی-1شماره-علمی پژوهشی- ورزش و علوم زیست حرکتی 

. روح الله محمدی میرزایی. اثر شش هفته تمرین تداومی تناوبی بر فشار اکسایشی میوکارد موش های صحرایی نر ویستار

1400 -222پیاپی-1شماره-علمی پژوهشی- فصلنامه ورزش و علوم زیست حرکتی 

. روح الله محمدی میرزایی.  بر تغییرات هورمونی و عملکردی فوتبالیست های نخبهDتآثیر تمرین و مکملگیری ویتامین 

1400 -25پیاپی-1شماره-علمی پژوهشی- ورزش و علوم زیست حرکتی -دانشگاه حکیم سبزواری

 دوندگان استقامت میانسال                   st2 و b- پپتاید ناکورتیکt-تأثیر دویدن نیمه ماراتن بر تغییرات قلبی تروپونین

 -25پیاپی-1شماره-علمی پژوهشی- ورزش و علوم زیست حرکتی -دانشگاه حکیم سبزواری. روح الله محمدی میرزایی      

1400

 بر مولفه های زیست حرکتی و عوامل التهاب کبدی فوتسالیست D هفته تمرین اختصاصی و مکمل یاری ویتامین 8تآثیر 

-علمی پژوهشی- ورزش و علوم زیست حرکتی -دانشگاه حکیم سبزواری. روح الله محمدی میرزایی. های تیم ملی ناشنوا

1400 -25پیاپی-1شماره

ارزیابی شاخص های توانی و لاکتات بازیکنان فوتبال نخبه متعاقب چهار هفته تمرین های توانمندسازی پس 

علمی - فصلنامه فیزیولوژی ورزش کاربردی . روح الله محمدی میرزایی.فعالی افزایش عملکرد و تناوبی سرعتی

1401 -25پیاپی-1شماره-پژوهشی

علمی - فصلنامه کارافن. روح الله محمدی میرزایی. بررسی مدل های کسب و کار با تمرکز بر گردشگری ورزشی

1401-1شماره-پژوهشی

 بافت قلب رت های نر TNF-&t CRPt IL-10تآثیر یک دوره تمرین های تناوبی بر بیان ژن فاکتورهای 

1401. دوفصلنامه سوخت و ساز  و فعالیت ورزشی. روح الله محمدی میرزایی. دیابتی

روح . اثربخشی فعالیت بدنی مبتنی بر وب بر سوادبدنی و سلامت عمومی دانش آموزان ابتدایی در زمان کرونا

1402.سلامت جامعه-دانشگاه علوم پزشکی. الله محمدی میرزایی
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طرح های پژوهشی

عناوین

هوازی - و بازه زمانی انتقال از متابولیسم هوازی به بیV–Slopeآستانه .  عباسپور مهدی، محمدی میرزایی روح اله

1394- طرح پژوهشی دانشگاه کردستان. در دوندگان استقامت، بازیکنان فوتبال و کشتی گیران

روح . اثربخشی فعالیت بدنی مبتنی بر وب بر سوادبدنی و سلامت عمومی دانش آموزان ابتدایی در زمان کرونا

دانشگاه. الله محمدی میرزایی

 و شبکه ورزش در جریان المپیک 3شبکه )تحلیل محتوای برنامه ورزشی صدا وسیما با تاکید بر مولفه های ورزش 

( ریو2016

مقایسه ذهنیت فلسفی معلمان تربیت بدنیو مربیان ورزش با توجه به ویژگی های فردی آنها

Mohamadi Mirzaei Rooholah* and Mehdi Abbaspoor. The Relationship of Biomotor and 

Somatotype of 8-14 Years Old Students of Delfan 

Biomotor and Somatotype of Students 

Mohamadi Mirzaei Rooholah * The effect of vitamin D supplementation on parathyroid 

serum changes, Calcium and biomotor components in elite futsal player's

سخنرانی و همایش های بین المللی و داخلی

عناوین

Mohamadi Mirzaei Rooholah* and Mehdi Abbaspoor. A comparative study on the 

threshold of exhaustion aerobic and aerobic capacity in elite athletes wrestling, football 

and endurance. ninth-congress-on-physical-education-and-sport-science.maech.2016

 بر عملکرد فوتبالیست های زن ناشنوا D هفته مکملیاری ویتامین 8تأثیر .  علیمرادی کرم اله، محمدی میرزایی روح اله

. دانشگاه علوم پزشکی ایران. همایش بین المللی پزشکی ورزشی. سخنرانی. 2015اعزامی به مسابقات آسیایی چین 

94بهمن ماه 
بررسی اثر یک دوره تمرین اختصاصی در ارتفاع بر .  محمدی میرزای روح اله، میردار شادمهر، علی مرادی کرم اله

SaO2دانشگاه شهید . اولین همایش بین المللی علوم ورزشی. سخنرانی.  و عملکرد دوندگان استقامت تیم ملی

94آذر ماه . رجایی
تحلیلی بر عدم موفقیت تیم های فوتبال غرب کشور در لیگ برتر و دسته .  احمد حیدریان، محمدی میرزایی روح اله

همایش بین المللی علمی فدراسیون . (مطالعه موردی تیم های فوتبال شیرین فراز ،پاس همدان و داماش لرستان)یک

 دانشگاه تهران92دی ماه 10فوتبال

 بر مولفه های زیست حرکتی و عوامل التهابی کبدی فوتسالیست های نخبه D هفته مکملیاری ویتامین8تأثیر 

دومین همایش ملی علوم ورزشی و فدراسیون ها با تأکید بر . کرم اله علیمرادی-روح الله محمدی میرزایی.ناشنوا

همایش علمی-فدراسیون تری اتلون

دانشگاه کردستان

مجری

علوم پزشکی لرستان دلفانC بیماران مبتلا به هپاتیت PGC-1, NOS2,  SOD2بررسی تأثیر فعالیت بدنی بر تغییرات سطوح 

دانشگاه فرهنگیان
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2016-وین اتریش (Committee international Fair Play)حضور در مجمع اروپایی بازی منصفانه 

و  (European Fair Play Movement) برنده تندیس جوانمردی و پهلوانی ازسازمان بازی منصفانه اروپا 

2015ایتالیا - (CSIT)کنفدراسیون جهانی ورزشهای آماتوری 

2015- باکوfair play  برنده مدال جهانی بازی منصفانه در مجمع جهانی و اروپایی 
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(Committee international Fair Play)بازی منصفانه 

در کشور؛ با همکاری وزارت کشور، وزارت  (مروج فرهنگ جوانمردی و پهلوانی) مؤسس و بنیانگذار مؤسسه آریافتیـــان 
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2015باکو  (Committee international Fair Play)حضور در مجمع جهانی بازی منصفانه 
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کارگریCSIT مترمانع بازی های جهانی 3000 قهرمان دوی 

کارگریCSIT  متر امدادی بازی های جهانی 400*4 قهرمان دوی 

1394 مربی برتر ترویج فرهنگ پهلوانی و جوانمردی کشور در سال 

در کشور؛ با همکاری وزارت کشور،  (مروج فرهنگ جوانمردی و پهلوانی) مؤسس و بنیانگذار مؤسسه آریافتیـــان 

 فدارسیون های ورزشی، شهرداری تهران و سایر ارگانها51وزارت ورزش و جوانان، 

 جهت بهبود عملکرد دوندگان نخبه استقامت، نیمه استقامت و صحرانوردیR2M طراحی سیستم تمرینی 

1392 فارغ التحصیل رتبه اول ورودی مقطع دکتری 

کارگریCSIT  متر امدادی بازی های جهانی 400*4 قهرمان دوی 

WCSG  متر امدادی بازی های جهانی شرکت ها 400*4 قهرمان دوی 

(PB)متر  مسابقات بین المللی 800 قهرمان دوی 

متر  مسابقات بین المللی1500 قهرمان دوی 
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ششمبرزیل2011

دانشجویان-متر  مسابقات بین المللی حاشیه دریای خزر800 قهرمان دوی 

متر  مسابقات بین المللی1500 قهرمان دوی 

متر امدادی  مسابقات بین المللی400*4 قهرمان دوی 

متر بازی های آسیایی داخل سالن رده بزرگسالان1500 

 (PB) 1500متر بازی های آسیایی داخل سالن رده بزرگسالان

متر امدادی  مسابقات بین المللی400*4 قهرمان دوی 

ا رده سنی جوانان.ا. سرمربی تیم ملی دوی صحرانوردی ج

متر امدادی  مسابقات بین المللی دهه فجر400*4 قهرمان دوی 

متر  مسابقات بین المللی دهه فجر800 قهرمان دوی 

متر  مسابقات بین المللی دهه فجر1500 قهرمان دوی 

متر امدادی  مسابقات بین المللی دهه فجر400*4 قهرمان دوی 
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 (PB) 1500فیزو رده بزرگسالان-متر المپیک دانشجویان جهان

متر  مسابقات بین المللی دهه فجر800 قهرمان دوی 

متر  مسابقات بین المللی دهه فجر1500 قهرمان دوی 

ا.ا.سرمربی تیم ملی دوومیدانی کارگران ج

ا.ا.سرمربی تیم ملی دوومیدانی کارگران ج

ا.ا.سرمربی تیم ملی دوومیدانی ناشنوایان ج

مربی تیم ملی دوومیدانی نیروهای مسلح

عناوین

جوانان-ا رده سنی بزرگسالان.ا. سرمربی تیم ملی دوی صحرانوردی ج

ا.ا.سرمربی تیم ملی دوومیدانی کارگران ج

ا رده سنی بزرگسالان.ا. سرمربی تیم ملی دوی صحرانوردی ج



سال

ادامه دارد1401

ادامه دارد1401

ادامه دارد1401

1399

ادامه دارد1402

1400

1392

1393

1395

1390

ادامه دارد1394

1396

2017

2011

سال

1384-1387

1388

1389

1383

کشورسال

ایران2014

ایران2013

ایران2008

ایران2009

سالکشور

2015ایتالیا

2017لتونی

2017لتونی

2018فرانسه

عضو کارگروه ارزیابی توانمندی های علمی متقاضیان جذب اعضای هیئت علمی دانشگاه فرهنگیان

عضو کمیته اصلی عمومی گروه شورای برنامه ریزی  تربیت معلم دانشگاه فرهنگیان

عضو شورای برنامه ریزی درسی دانشگاه فرهنگیان

مشاور ورزش و سلامت سازمان فرابورس ایران

مدیر گروه تربیت بدنی پردیس شهید چمران دانشگاه فرهنگیان

سوابق باشگاهی

عناوین

باشگاه شرکت ملی نفت

باشگاه دانشگاه آزاد اسلامی

باشگاه سایپا

(وزارت کشور)مروج فرهنگ جوانمردی در کشور "موسسه بین المللی ورزشی آریافتیان " مدیرعامل و مؤسس 

 رئیس انجمن آریا فتیان اداره کل تربیت بدنی وزارت علوم، تحقیقات و فناوری

ا.ا.سرمربی تیم ملی دوومیدانی ناشنوایان ج

مربی تیم ملی دوومیدانی نیروهای مسلح

عناوین

  رئیس انجمن دو و میدانی فدراسیون ورزشهای کارگری

  رئیس سازمان لیگ فدراسیون ورزشهای کارگری

 مشاور ورزشی شهردار کامو و چوگان شهر کاشان

 دبیر انجمن دوومیدانی فدارسیون ورزش دانش آموزی

سوابق اجرایی

حضور در مسابقات جهانی کارگران

فعالیت های بازاریابی و اسپانسرشیپ

(ریال)مبلغ قراردادعنواننام شرکت

 فوتبال آسیا از فدراسیون فوتبال جمهوری اسلامی ایرانDمربیگری درجه 

 داوری والیبال از فدراسیون والیبال جمهوری اسلامی ایران

مرجع

فدراسیون دوومیدانی

کمیته ملی المپیک

فدراسیون فوتبال

فدراسیون والیبال

باشگاه ایران خودرو

مدارک مربیگری

عناوین

 فدراسیون جهانی دوومیدانی1-مربیگری سطح

 مربیگری بین المللی بدنسازی عالی کلیه رشته های ورزشی

مشاور ورزش و سلامت هلدینگ ساختمانی جهان بانک شهر

حضور در مسابقات جهانی کارگرانبانک رفاه

حضور در مسابقات جهانی کارگرانشرکت الکواستون

حضور در مسابقات جهانی کارگرانشرکت پتروشیمی جم

شرکت پتروشیمی کرمانشاه



2018فرانسه

2017لتونی

2017لتونی تجلیل از مدال آوران بازی های جهانیشرکت پتروشیمی کرمانشاه

حضور در مسابقات جهانی کارگرانآلکواستون

تجلیل از مدال آوران بازی های جهانیشرکت پتروشیمی جم



 متر آزاد دوندگان نخبه استقامت و نیمه استقامت تیم ملی3000رابطه بین عوامل آنتروپومتریکی و فیزیولوژیکی با عملکرد دوی 

  و                                                                                   DNAاثر یک دوره تمرین های اختصاصی و عضلات تنفسی در شرایط هیپوکسی و نورموکسی بر میزان آسیب

.  دوندگان استقامتی تیم ملیHIF و53تغییرات سطوح اندوتلین یک، بیان ژن پی


