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تربیت بدنی بخشــی جدايی ناپذير از نظام آموزشی در مدرسه 
است. تحقیقات ثابت کرده اســت که تربیت بدنی برای توسعة 
مهارت های حرکتی و کمک به رشــد بهتر دانش آموز ضروری 
است. نقش تربیت بدنی در رشد کودک برای سال ها ناديده گرفته 
می شــد و اين اســتدلال که مهارت های فکری در بزرگ سالی 
مفیدتر از مهارت های بدنی اســت باعث غفلــت از برنامه های 
تربیت بدنی در برخی مــدارس، به ويژه برای دانش آموزان دچار 

معلولیت شد.
برای دانش آمــوزان دارای توانايی های متفاوت، شــرکت در 

کلاس ورزش منظم همراه با ساير دانش آموزان به خودی خود 
يک چالش از نوع آموزشی و اجرايی به شمار می رود و به همین 
دلیل، تربیت بدني ســازگارانه از اهمیت زيادي برخوردار است. 
تربیت بدنی ســازگارانة هنر و علم توسعه، اجرا و نظارت بر يک 
برنامة آموزشی تربیت بدنی برای يک يادگیرند ة دچار معلولیت 
اســت که بر اساس ارزيابی جامع، مهارت های لازم برای داشتن 
عمري مفید شــامل اوقات فراغت، تفريح و تجربیات ورزشــی 
برای افزايش آمادگی جسمانی و تندرستی را به يادگیرنده ارائه 
مي دهد. اين امر برای رشــد هر دانش آموز بــا نیاز ويژه در هر 

تربیت بدنی 
سازگارانه

مقدمه
افراد با نیازهای ويژه، قشــری از جامعه هســتند که در بخش هايی از جسم، ذهن يا حس خود، نقص يا 
اختلال دارند و طبق برآورد ســازمان بهداشت جهانی، حدود 10 تا 14 درصد کل جمعیت جهان را در بر 

می گیرند. 
کودک با نیازهای ويژه، فردی است که علاوه بر ويژگی ها و نیازهای کودکان عادی، ويژگی ها و نیازهای 
خاصی دارد. چنین کودکی از نظر آموزشــی،  شــناختی ، هوشی ، جسمی  )حســی ـ حرکتی (، عاطفی  و 
اجتماعی  با افراد هم ســن  خود تفاوت دارد. اين  تفاوت  به  حدی  اســت که  برخــورداری  وی از آموزش  و 
 پرورش ، مســتلزم  تغییراتی  متناســب  با ويژگی های  اين  افراد  در برنامه ها، محتوا ، روش ها، مواد و فضای  

آموزشی  عادی  و ارائة خدمات  آموزشی  و توان بخشی  ويژه  به  آن هاست.

کلیدواژه ها: فردِ با نیاز ويژه، تربیت بدنی سازگارانه، برنامه ريزی

بخش جدایی ناپذیر از 
تعلیم و تربیت کودکان با نیازهای ویژه

آموزشی

آموزش به كودكان 

داراي نیازهاي ويژه
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طیفی ضروری اســت و باید به آن‌ها ارائه 
شــود. این خدمات را می‌توان در محیط 

عمومی یا مستقل ارائه کرد.
کــودک ابتدا باید از نظــر نقاط ضعف 
و قــوت ارزیابی شــود تا بتــوان برنامة  
فعالیت‌های حرکتــی و تمرین بدنی لازم 

برای تطبیق و ســازگاری با نقاط ضعف و 
قــوت وی را طراحی و تنظیم کــرد. با این 

همــه، در صحنة‌ واقعیت، تربیت‌بدنی جنبه‌ای 
نیست که به آن اهمیت کافی داده شود، در حالی 

که به اندازة تمام جنبه‌های تعلیم و تربیتی اهمیت 
دارد. افزودن عنصر تربیت‌بدنی می‌تواند اعتماد به نفس 

و مهارت کودک را بهبود بخشــد. همچنین راه خوبی برای 
دوستی‌ابی و جلوگیری از طرد شدن از جامعة ‌هم‌کلاسی‌هاست. 
کلاس‌ها باید به خوبی سازمان‌دهی و در قالب کلاس تربیت‌بدنی 

سازگارانه فعال شوند. 
در بخش تربیت‌بدنی و ورزش افــراد با نیازهای ویژه، اهداف 
و اصول اساســی وجود دارد. به طور کلی لازم اســت معلمان 

تربیت‌بدنی سازگارانه برای سؤالات زیر پاسخ مناسب بیابند:
 از نظر ورزشی، چه کسانی فردِ با نیاز ویژه به شمار می‌آیند؟
 نحوة ‌ارتباط مؤثر و کارامد با فردِ با نیاز ویژه چگونه است؟

 شرکت فردِ با نیاز ویژه در تربیت‌بدنی و ورزش چگونه است؟
 بــرای اجرای تربیت‌بدنی فردِ بــا نیاز ویژه به چه اطلاعاتی 

نیاز است؟
 انطباق و آماده‌ســازی فضا و امکانــات چگونه باید صورت 

گیرد؟
 در انجام برنامه‌های تربیت‌بدنی ســازگارانه، ایمنی چگونه 

باید رعایت شود؟
برای پاسخ مناسب، آشنایی با اصول و برنامه‌ریزی‌های عمومی 

و مشترک بین این افراد ضروری است.

اصول پزشکی 
 ورزش برای اغلب این افراد، یک تدبیر شناختی و توان‌بخشی 

است و جنبة حرکت‌درمانی دارد.
 اصولًا هیچ فردِ با نیاز ویژه وجود ندارد که مطلقاً از پرداختن 

به ورزش منع شود.
 در فعالیــت ورزشــی، ســطح توانایی فرد مهم اســت نه 

ناتوانی‌های وی.

اصول عمومی 
 مطابقت داشتن ورزش با نیازهای فرد.

 تناسب فعالیت‌ها با سن، جنس و نوع محدودیت فرد.
 اقتصادی بودن.

 به‌کارگیری تدابیر آموزشی و روش‌های خاص یادگیری.

 ارزیابی فعالیت‌ها.

اهداف عمومی و اختصاصی در برنامه‌ریزی 
تربیت‌بدنی سازگارانه 

 پیشگیری از افزایش شدت ناتوانی.
 کمک به توان‌بخشی جسمانی، حرکتی، روحی‌روانی و 

شناختی. 
 کاهش آثار ثانویة ‌ناشی از معلولیت.

 ایجاد فرصت برای مشارکت فرد در فعالیت‌های اجتماعی.
 ایجاد فرصت‌های برابر و برابری امکانات و تجهیزات و... .

 کمک به افراد برای رسیدن به علایق، سلایق و   
 استعدادهایشان.

 جلوگیری از انزوا و گوشه‌گیری.
 تکامل شخصیتی.

 کمک به غنی‌سازی اوقات فراغت.
 توسعة ‌آموزش و یادگیری.

مزایای تربیت‌بدنی سازگارانه
مزایای خاص تربیت‌بدنی که بــرای دانش‌آموزان با نیازهای 

ویژه ضروری است، عبارت‌اند از:
 قوي شــدن اســتخوان‌ها و عضلات قوی بــرای مقاومت 

همیشگی در برابر آسیب.
 بهبود سلامت قلب، ریه‌ها و عروق خونی.

 پیشگیری/ کاهش مشکلات سلامت ناشی از چاقی و... .
 بهبود خلق و خو و عزت‌نفس.

 افزایش دامنة ‌توجه، توانایی حل مسئله و انگیزه.
 ایجاد حس موفقیت و اعتماد‌به‌نفس.

معلمان 
تربیت‌بدنی 
سازگارانه 
ابرقهرمانان دنیای 
تربیت‌بدنی هستند 
که می‌توانند به 
کسانی که بیشتر از 
حد طبيعي نيازمند 
توجه هستند، 
کمک کنند

اصولًا هیچ فرد 
ِبا نیاز ویژه وجود 
ندارد که مطلقاً از 
پرداختن به ورزش 
منع شود
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 کاهش 
اضطراب،  علائــم 

افسردگی و... .
 آموزش کارگروهی و مهارت‌های اجتماعی.
 بهبود رشــد عصبی عضلانی همراه با پیامدهای گســترده 

برای توانایی‌های ذهنی و جسمی.

نقش متخصص تربیت‌بدنی سازگارانه
این افــراد به کودکان با طیــف وســیعی از ناتوانی‌ها یاری 
می‌رسانند تا قدرت، مهارت، سلامتی، حس موفقیت و عزت‌نفس 

را در خود پرورش دهند. 
در اجرای تربیت‌بدنی ســازگارانه ترکیب کلاســی از اهميت 
زيادي برخوردار است و دستيابي به اهداف آموزشي را تسهيل 

مي‌كند:
1. انفرادی: یک معلم/ دستیار برای هر دانش‌آموز.

2. گروه کوچک: 3 تا 10 دانش‌آموز با یک معلم/ دستیار.
3. گروه بزرگ: کل کلاس، یک گروه.

4. گروه مختلط: استفاده از شکل‌های مختلف در یک دورة 
‌کلاس.

5. تدریس خصوصی: استفاده از هم‌کلاسی‌ها/ دانش‌آموزان 
بــدون معلولیت برای آموزش و کمک بــه دانش‌آموزان دارای 

معلولیت.
6. ایستگاه‌های آموزشی: طراحی چند حوزة ‌فعالیتی برای 

تمرین مهارت‌ها.
7. خوداقدامی: فعالیت هر دانش‌آمــوز با اهداف فردی به 

کمک دستورالعمل‌ها/ راهنمایی معلم.
دانشمندان اکنون می‌دانند که فعالیت بدنی به لطف ارتباطات 
عصبی، بیــن ماهیچه‌ها، مغز و اجزای بدن هماهنگي به وجود 
مي‌آورند. تربیت‌بدنی در شــکل عام خود، شامل دادن فرصت 

یادگیری و تمرین در دو شــکل کلی در 
قالــب آمادگی‌های جســمانی مرتبط با 

سلامت و مهارت است:
 مهارت‌ها و الگوهای حرکتی اساسی 
شــامل اســتفاده از عضلات بزرگ بدن 
به‌صــورت هماهنــگ، ماننــد بازی‌های 

گروهی؛ 
 مهارت‌های ظریف شــامل به‌کارگیری 
عضلات کوچک مانند مهارت‌های آبی، حرکات 

موزون، بازی‌های انفرادی و دو نفره؛  
این فعالیت‌ها به عضلات و دســتگاه عصبی کمک 
می‌کننــد تا به گونه‌ای رشــد کنند که به ســامت و 
تندرســتی طولانی‌مــدت بینجامد. با این حــال، برخی از 
کودکان دارای شرایط ویژه در دسترسی به تربیت‌بدنی مشکل 
دارند. برخی از معلمان نیز ممکن اســت ندانند چگونه به این 
کــودکان آموزش‌های لازم را انتقال دهنــد که هم برای آن‌ها 
ایمن باشد و هم نیازهای بدنی، روانی و عاطفی آن‌‌ها را برآورده 

سازد.
اینجاســت که معلمان تربیت‌بدنی ســازگارانه بــا آگاهی از 
مقتضیات این شاخة مهم و گسترده از تربیت‌بدنی وارد می‌شوند 
و می‌دانند که چگونه تربیت‌بدنی را برای رفع نیازهای این افراد 
هماهنــگ و اجرا کنند. آن‌ها ابرقهرمانــان دنیای تربیت‌بدنی 
هستند که می‌توانند به کسانی که بیشتر از حد طبيعي نيازمند 

توجه هستند، کمک کنند.

افزودن عنصر 
تربیت‌بدنی می‌تواند 

اعتماد‌به‌نفس و 
مهارت کودک 

را بهبود بخشد. 
همچنین راه خوبی 

برای دوستی‌ابی 
و جلوگیری از 

طردشدن از جامعة 
‌هم‌کلاسی‌هاست 
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