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خدا  بنام  

 

محمد ابراهیم مرجانی نام و نام خانوادگی :    

، گلپایگان    1/1/1344:تاریخ و محل تولد  

اسلام/شیعه                                                      دین و مذهب:   

تهران ساکن:  

mohammadebrahimmarjani@gmail.com   :پست الکترونیکی 

   +989125068655    تلفن همراه:    

     (021) ۷۷۳09890-۳   :  محل کارتلفن 

 

آیت الله کاشانی گلپایگان دبیرستان  1۳6۳دیپلم علوم تجربی:               

  امام صادقمرکز تربیت معلم  1۳66فوق دیپلم تربیت بدنی:      

)خوارزمی( دانشگاه تربیت معلم تهران 1۳۷2لیسانس تربیت بدنی:          

مركز  تهران واخددانشگاه آزاد اسلامی  1۳۷6: زي( )فیزیولو  فوق لیسانس تربیت بدنی  

مالزی  کشوردانشگاه پوترای  1۳92: علم تمرین(  شاخه ) دکتری تربیت بدنی وعلوم ورزشی  

 

تدریس  ی وتجربه کار سابقه  

آموزش وپرورش شهر تهران سازمان دبیرستانهای دبیر   1۳۷5تا  61۳6  

  مراکز تربیت معلم تهران مدرس 1۳90  تا 1۳۷6از 

   تهران دانشگاه فرهنگیان هیات علمی تا کنون 11۳9از

کنونتا  1378و آزاد اسلامی تهران پیام نور  شهید رجایی،  مالزی،  هایدر دانشگاه استاد مدعو  

، حرکت شناسی،  ورزشی  بیو مکانیک ،حرکات اضلاخی ورزش، فیزیولوژی ،تمرین علم: دروس تخصصی تئوری

  انسان وفیزیولوژی آناتومیتغذیه ورزشی،  ،زبان تخصصی
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  هنرهای رزمیو  جسمانی آمادگی ،بدمینتون شنا، :   دروس تخصصی عملی

   1396، آبادان پزشکی علوم دانشکاه سلامت و ورزشی علوم دستاوردهای  ملی همایش اولین علمی دبیر -

 1۳9۷، اهواز پزشکی علوم دانشکاه سلامت و ورزشی علوم دستاوردهای ملی  همایش دومین علمی دبیر -

 1396 جوانانوزارت ورزش و  "دقیقه تا نشاط و تندرستی ۳0مدیر مسول طرح ملی "  -

 1390 تبریز، دانشگاه کاراته و علم  ملی همایش اولین داور وویژه   سخنران ، علمی هیات عضو -

      1385 مراکز تربیت معلم سراسر ایران،از بین معلمان و مدرسان  ، مدرس نمونه کشوریمعلم و - 

 1384شهر تهران،  معلم  تربیت گانه 9مراکز  مدرسان و معلمان بین از ،استانی معلم و مدرس نمونه -

 1380 ( رجایی شهید طرح)وزارت آموزش وپرورش حوزه ستادی نمونه ی کشوری و کارشناس مدیر - 

 1381 حوزه ی تربیت بدنی و علوم ورزشی،دررشد کشوری جشنواره ی  کشوری، نویسنده و مترجم برتر -

 1386 یران،ا اسلامی جمهوری ی کاراته فدراسیون  کشوری ی نمونه مربی و مدرس -

 1374تا  1370مناطق چهار و سه آموزش و پرورش تهران طی سالهای  دبیر نمونه -

مدیران  بیش از دهها تشویقی از    ، ورزش و جوانان ی از وزرای محترم آموزش و پرورشچهار حکم تشویق دریافت    -

آموزش و پرورش  روسای محترمو  کل   فعالیت های علمی  هرش  مناطق  درس  و عملی    موزشیآ  -تهران در حوزه ی 

   تربیت بدنی 

 

 حوزه ی مربیگری 

    1379 بدنی،  تربیت پژوهشکاه و وزارت آموزش و پرورش "حرکات اصلاحی" گواهینامه ی مدرسی* 

    1380، ایران جسمانی آمادگی فدراسیون جسمانی، آمادگی یک درجه مربیگری و مدرسی ی مه گواهینا*  

 1386، کمیته ملی المپیک و پارالمپیک ایران،  ی تیم های ملیبدنسازی عالگواهینامه ی مربیگری  *

 2011 ،فدراسیون جهانی کاراته ،  کاراتهجهانی  گواهینامه ی مربیگری * 

 2010 ، آسیا فدراسیون کاراتهکن،  کاراته آسیاییگواهینامه ی مربیگری  *

   1375ن، ، سازمان تربیت بدنی ایرا ملی کاراتهممتاز  گواهینامه ی مربیگری * 

 ازفدراسین جهانی کاراته، فسور آسکری  وپردر بخش کومیته با مدرسی    درجه یک کاراته  گریمربیی    گواهینامه*  

   1376 تهران ایران، اسلامی جمهوری کاراته فدراسیون

   راته سازمان تربیت بدنی وفدراسیون کا  ،کانچوکانازاوا  با مدرسی  فنی و حرفه ای کاراته    گواهینامه اصول آموزش*   

 1383ایران، تهران جمهوری اسلامی 

 1370 ، از فدراسیون شنا ونجات غریق ایران شنا ونجات غریق 2درجه گواهینا مه ی مربیگری *  

 1370 از فدراسیون ژیمناستیک جمهوری اسلامی ایران ژیمناستیک 2درجه گواهینامه ی مربیگری *  
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1372و        1364از دانشکده پزشکی سپاه و هلال اخمر ایران و امدادگری   عملیاتی پزشکیاری ی گواهینامه *    

   4137 ایران، اسلامی ازفدراسیون بدمینتون جمهوری بد مینتون 2  درجه مربیگریگواهینا مه ی *  

1374 ،ایران اسلامی جمهوری پینگ پونگ ازفدراسیون پینگ پونگ ۳  درجه وداوری گواهینا مه ی مربیگری  *  

1371 ایران، اسلامی جمهوری دو ومیدانی ازفدراسیون دو و میدانی ۳  درجه گواهینا مه ی مربیگری*    

کنون تا 1376 سال از همگانی ورزشهای فدراسیون   جسمانی آمادگی انجمن مربیگری مختلف های دوره مدرس*    

کنون  تا 1375 سال از ایران اسلامی جمهوری کارانه فدراسیون  مربیگری مختلف های دوره مدرس *    

  1382پرورش، و آموزش وزارت پسردانش آموزان   کاراته انجمن بنیانگزار *

 کنون تا 1375 از سال  تهران استان کارانه هیئت  کاراته و فدراسیونو پژوهش  آموزش عضوکمیته و رییس *

 سال 3 مدت به تهران شهر پرورش و اموزش سازمان آموزان دانش کاراته انجمن رئیس *

 ایران اسلامی جمهوری کارته فدراسیون و  ژاپن کاراته انجمن از کاراته ۷ دان سیاه کمربند*  

 فوتبال . ووو  ،ژیمناستیک  شنا، ورزشی های رشته داور ، کاراته ملی ممتار داور* 

 

 ورزش قهرمانی، دانشجویی و دانش آموزی 

   9971و قهرمان مسابقات غرب آسیا، تهران کاراته عضو تیم ملی( 1

در اولین المپیاد ورزشی دانشجویان ایران،   کشوردانشگاههای دانشجویان  انفرادی و تیمی قهرمان آمادگی جسمانی (2

   1371تهران 

   1370کیلو گرم، دانشگاه امیر کبیر  70وزن منهای  ،رکشو  کاراته دانشجویان دانشگاههایمسالقات  قهرماننایب  (3

     1383ت کشوری شوتوکان ، کرمان  مسابقاقهرمان کاتای انفرادی  ( 4

   2008دانشگاهای کشور مالزی، مالزی قهرمان دانشجویان اینترنشنال  (5

   1375تهران ، قهرمان کاراته ی بسیج و نیروهای مسلح (6

   1382تا  1368در بخش کاتا و کومیته طی سالهای قهرمان کاراته ی استان تهران ( 7

  ملی تیم انتخابی و  کشور قهرمانی  عنوان کسب و تهران استان یآموز دانش ی کاراتهانجمن  منتخب تیم مربی (8

  1384 و 1383 متوالی، سال 2 طی آموزی دانش ی کاراته

  پیام  دانشگاه دانشجویان ورزشی المپیاد سومین در سومی عنوان کسب  و تهران نور پیام دانشگاهتیم کاراته  مربی  (9

 1384  تا 1383 شهرکردکشور،  نور

 10) 8013سال  نایب قهرمان لیگ،ودر لیگ کاراته ایزان  "نیروی مقاومت بسیج مربی تیم " 

1395 سال سوم، عنوان کسب و ایزان کاراته لیگ سوپر در" شهر نوآوری و توسعه" تیم مربی   (11 

 کتب، مقالات، سخنرانی ها 
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کتاب1 اول  مترجم  زا"،(  توان  متریک  پلیو  تمرینات  تانتشارات    "  پرورش، معاونت  و  آموزش  وزارت  بدنی    ربیت 

  سال به عنوان اثر نمونه  . این کتاب از سوی سازمان پژوهش و برنامه ریزی کتب درسی وزارت متبوع  1381  ،تهران

 برگزیده شد. 

   1382، تهران انتشارات سازمان تربیت بدنی "،نر های رزمی"بدنسازی برای ه ( مترجم اول کتاب2

1385، تهران انتشارات مرجان علم،تهران"ضروریات تغذیه ورزشی"، کتاب ادبی ویراستار علمی و ، ( مترجم3  

   1387، انتشارات مرجان علم  "آناتومی حرکات کششی" ( مترجم اول کتاب4

1394قزوین   واحد دانشگاه آزادانتشارات   "تربیت بدنی در مدارس" ( مترجم اول کتاب5  

1384،  ، انتشارات مرجان علم، تهراننوشته حسین یوسفی لیبال"تمرین وا ۷00" ( ویراستار علمی و ادبی کتاب 6  

   1399 ،حتمی انتشارات، "علم و کاربذد تمرینات تناوبی شدید  " کتاب ادبی و علمی ویراستار مترجم،( 7

پژوهشکده تربیت بدنی    23شماره   "فیزیولوژیپژوهشی  –علمی  مجله "ر( چاپ مقاله د7  

، تربیت بدنی، مالزیر چهارمین کنفرانس آسییایی و هشتمین کنفرانس بین المللی مقاله د  سه ( چاپ و سخنرانی8

2008 ایالت کلانتان،   

     2010پیش از مسابقات آسییایی تایلند، ارائه و جاپ مقاله در کنفرانس بین المللی طب ورزش و علم تمرین (9

2007پی ام   دانشگاه یو،  چاپ وسخنرانی مقاله در کنفرانس ملی کشور مالزی( 10  

 " AHP , ANPمعیاره  تصمیم گیری چند  "روشهای بین المللیسمپوریوم  چاپ و سخنراني سه مقاله در( 11

 2013مالزي 

دانشکاه علوم پزشکی   "اولین همایش ملی دستاوردهای علوم ورزشی و سلامتدر  چاپ و سخنرانی مقاله( 12

 مقاله برتر هملیش ، 1396آیادان" شهریور 

 1390دانشگاه تبریز  ملی علم و کاراته، همایش اولین"  در مقاله سخنرانی و چاپ( 13

 کسب گواهینامه موفقیت  در خارج از کشور و پژوهشی علمی و کاریردیکارگاه  20بیش از  (14

 مهارتهای فردی  

 تسلط کافی در چهار مهارت زبان انگلیسی

بان فارسی و انگلیسی تجربه کافی در چاپ و ارائه مقاله ی علمی پژوهشی به دو ز  

 Excel ، SPSS     تسلط کافی به نرم افزارها  

( تسلط کافی در اجرای متد های ) ای ان پی  و  ای اچ  پی  

  

یحوزه فعالیت هاي اجتماع  -  

، چانباز جنگ تحمیلی  بسیجی حضورداوطلبانه ماه هجده  
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 .عضو بسیح اساتید دانشگاه 

  


