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 گبٌّبهِ ثبًگ اهیذ 

 چوشاى تْشاى ضْیذاًدوي فلوی آهَصش اثتذایی پشدیس 

 1400ضوبسُ دٍم.سبل اٍل.اسفٌذ

 

 با محوریت

 اختلالات یادگیری 

 آشنایی بیشتر با دستو بندی کودکان با نیاز های ویژه

 آشنایی با بهتریه زمان برای کوهنوردی

 آشنایی بیشتر با زندگانی حضرت علی )ع(
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 گبٌّبهِ فلوی،هزّجی ٍسیبسی ثبًگ اهیذ

 1400.سبل اٍل .اسفٌذسبل 2ضوبسُ

 صبحت اهتیبص:اًدوي فلوی آهَصش اثتذایی داًطگبُ فشٌّگیبى پشدیس ضْیذ چوشاى

 د 50800/  1/100/5340ضوبسُ هدَص: 

 هذیشهسئَل:هْذی هطفق

 سشدثیش:سیذفلی هیشخقفشی

 هختبسپَسّطدیي،پبسسبکشیویفشفبىضشیقتوذاسی،ذفلیسیّوکبساى ایي ضوبسُ:حویذسضبگَدسصی،

 استجبط ثب هب)سٍی ًَضتِ کلیک کٌیذ(
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 فْشست            

 **ثخص فلوی

 4- 8اختلالات یبدگیشی: 

 9-12آضٌبیی ثیطتش ثبکَدکبى داسای ًیبصّبی ٍیژُ: 

 **ثخص ٍسصضی

 13– 16ثشای کٌََّسدی:  آضٌبیی ثب ثْتشیي صهبى

 **ثخص هزّجی

 17-22: آضٌبیی ثیطتش ثب صًذگبًی حضشت فلی )ؿ(

 23**هٌبثـ:
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 آهَصش ثشای هقضلی یبدگیشی اختلالات

 

 ًَیسٌذُ:حویذسضبگَدسصی

 بسضٌبسی سضتِ آهَصش اثتذایی پشدیس ضْیذ چوشاى تْشاى()داًطدَی ک

 داًاص  "ثقضاب  کِ است ایي ّستٌذ هَاخِ آى ثب دسس کلاس دس هقلوبى اهشٍصُ کِ هطکلاتی اص یکی

 دس اهاب  ّساتٌذ  هطاک   دچابس  دسسای  صهیٌِ چٌذ یب یک دس کِ داسًذ ٍخَد دسس کلاس دس آهَصاًی

 تاش  ثابَّش  است هوکي آهَصاى داًص ایي َّضی لحبػ اص حتی ٍ ًذاسًذ خبصی هطک  دسٍس ثبقی

ِ  ًقا  ) ثبضاٌذ  آهاَصاى  داًاص  دیگاش  دسسغح حتی یب آهَصاى داًص ثبقی اص  سٍاًطٌبسای  هضاوَى،  ثا

ِ  پضضاکبى  ٍ ضٌبسابى  سٍاى هشثیبى، تَخِ ثقذ، ثِ هیلادی1950 سبل اص"(.سبًتشاک تشثیتی ُ  ثا  گاشٍ

 فبسضِ گًَِ ّیچ داسای هغضی ٍ ًؾشخسوی اص گطت،کِ هقغَف آًبى آهَصش ٍ کَدکبى صا خبصی

ُ  ًبسسابییْبی  دچابس  ٍلای  ًیساتٌذ،  هطخصی  سفتابسی  ًبثٌْدبسیْابی  اٍقابت  گابّی  ٍ یابدگیشی  ٍیاژ

 اص ثسایبسی  ثب آهَصضی هتخصصبى(. 1399 ًشاقی سیف هشین ًبدسی،دکتش الله دکتشفضت) "هیجبضٌذ

 فلاهتای  گًَِ ّیچ پضضکی فلن دس اهب ّستٌذ یبدگیشی اختلالات دچبس کِ ضًَذهی سٍ سٍثِ کَدکبى

ِ  یبثٌاذددسحبلی  ًوای  آًْاب  دس هغضی ضبیقبت یب فصجی، ّبی اصًبثٌْدبسی ًبضی  دیگاشی  کَدکابى  کا

 یاابدگیشی دس اضااکبلی گًَااِ ّاایچ ٍلاای. اًااذ هغااضی ضااذُ هطااخ  ضاابیقبت دچاابس کااِ ّسااتٌذ

 هغاضی  خفیاف  هغضی،ضابیقبت  ضابیقبت : ًؾیاش  فٌابٍیٌی  ثاب  لالاخت ایي گزاسی ًبم ثٌبثشایي.ًذاسًذ

ِ  ًق  ّوبى) ًویجبضذ دسست چٌذاى فصجی ّبی ٍآسیت ُ  ًبسسابییْب  لقات  اکٌاَى (. هضاوَى  ثا  ٍیاژ

 صهیٌااِ چٌااذ یااب یااک دس ثٌْداابس ّااَش ٍخااَد ثااب کااِ کَدکاابى گًَااِ ایااي ثااشای سا یاابدگیشی

ِ  ّساتٌذ  یبدگیشی تاضکلا دچبس.....ٍ سیبضی گفتي،فْن خَاًذى،ًَضتي،سخي:هبًٌذ . هیجشًاذ  کابس  ثا

 اخاتلال  ٍ هطاک   دچابس  هختلفی ّبی صهیٌِ دس یبدگیشی ًبسسبییْبی ثب ضذکَدکبى ثیبى کِ ّوبًغَس

 .پشداخت خَاّین آًْب اص ثشخی تطشیح ٍ تَضیح ثِ پژٍّص ایي دس ّستٌذ،کِ
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 حشکتی دضَاسیْبی ثب کَدکبى(1.1

 ایاي  دس کِ ضَد قشاسگشفتِ تَخِ هَسد هختلفی ّبی خٌجِ اص است هوکي کَدکبى حشکتی هطکلات"

 :هیطَد اضبسُ آًْب اص دستِ 2 ثِ پژٍّص

 ....ٍ پشیذى، سفتي، ٍپب ستد چْبس هبًٌذ ثضسگ، فضلات ثِ هشثَط حشکتی تَاًبییْبی(الف

 کااشدى قیچاای کااشدى، ًاا  سااَصى هبًٌااذ ؽشیااف فضاالات ثااِ هشثااَط حشکتاای تَاًبییْاابی(ة

 (1399ًشاقی سیف هشین ًبدسی،دکتش الله دکتشفضت)".....ٍ

 ثیٌبیی دسک ٍ تطخی  دس دضَاسیْبیی ثب کَدکبى(1.2

ُ  یًبسسبییْب ثب کَدکبى کِ دسیبفتٌذ خَد اصپژٍّطْبی صیبدی، هتخصصبى" ِ  یابدگیشی  ٍیاژ  اص گشچا

 ضٌبسابیی .داسًاذ  ثیٌبیی دسک ٍ تطخی  دس هطکلاتی ثشخَسداسًذ،اهب لاصم ثیٌبیی قذست یب کبفی دیذ

ِ  ثستگی فلت ثِ ثیٌبیی دسک ٍ تطخی  دس کَدکبى هطکلات ٍتصحیح  دس هَفقیات  ثاب  اهاش  ایاي  کا

 هتخصصایي  ٍ هشثیبى تَخِ سدهَ داسد،اکثشا"گفتي ٍ کشدى ًگبُ" سٍش اص استفبدُ ثب خَاًذى تَاًبیی

ُ  هطاکلات .ًبهٌاذ  های "ثیٌابیی  آگٌَصی" سا حبلت ایي ضذیذ هَاسد.است ثَدُ استثٌبیی کَدکبى  فواذ

 :اص است فجبست ثیٌبیی ٍدسک تطخی  دس دضَاسی ثب کَدکبى

 صٍایب ٍیژُ ثِ گًَبگَى ٌّذسی عشحْبی ٍ ضکلْب یبضٌبختتطخی (الف

 آًْب اًذاصُ ٍ ضک  اضیبءثشاسبسخَسکشدى(ة

 .ک  اص خضء تطخی  یب آى صهیٌِ اص اصلی تصَیش ٍدسک تطخی (ج

 سایف  هاشین  ًابدسی،دکتش  الله دکتشفضت اص هضوَى ثِ ًق )".یکذیگش اص کلوبتٍ  حشٍف تطخی (د

 (1399ًشاقی
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 ضٌَایی ٍدسک تطخی  دس دضَاسیْبیی ثب کَدکبى(1.3

ِ  کلوابت  اص یکسشی دستطخی یقٌی.ّستٌذ هطک  دچبس ضٌَایی دسکیفیت اهب ثشخَسداسًذ، کبفی ضٌَایی قذست اص ایٌکِ ثب کَدکبى اص شٍُگ ایي  آٍایای  لحابػ  اص کا

 .....ٍ سیض -هیض ، است - است:هبًٌذ هیطًَذ، هطک  دچبس ّستٌذ ّن ثِ ضجیِ

 کشدى ّدی ٍ دسخَاًذىدضَاسیْبیی ثب کَدکبى(1.4

 کوای  ثسایبس  ضابًس  ثخَاًذ ًویتَاًذ کِ کَدکی ّستٌذ،صیشا هَاخِ آى ثب یبدگیشی ٍیژُ ًبسسبییْبی ثب کَدکبى کِ است هطکلاتی تشیي اسبسی اص خَاًذى هطکلات"

ِ  سا ًبسسابخَاًی  هیتَاًاذ  ًیض داسًذ ثقْذُ سا ثیٌبیی ضٌَایی، تکلن، کٌتشل کِ هغض اص هشاکضی ثِ صذهِ.داسد هذسسِ دس هَفقیت خْت  ًبسساب  کَدکابى .آٍسد خاَد ٍ ثا

 "(.تلخی  ثِ ًق 1399ًشاقی سیف هشین ًبدسی،دکتش الله دکتشفضت) داسًذثبلاٍپبییي چپ، ٍ ساست فضبیی،تطخی  یبثیخْت دس هطکلاتی اکثشا خَاى

 ًَضتي دس اسبسی دضَاسیْبی ثب کَدکبى(1.5

ُ  اکثشا یبدگیشی ٍیژُ ًبسسبییْبی ثب کَدکبى ٍ هغضی فخفی ّبی آسیت ثب کَدکبى هغضی، صذهبت ثب کَدکبى ثیي دس ًَضتي هطکلات"  کَدکابى  ایاي .هیطاَد  دیاذ

 تجشیضی هصغفی دکتش 1399ًٍشاقی سیف هشین ًبدسی،دکتش الله دکتشفضت اص هضوَى ثِ ًق )هیٌَیسٌذ خظ ثذ ثسیبس هیکٌٌذ،یب ًَیسی ٍاسًٍِ یب ًَیسی آیٌِ هقوَلا

1397.)"   

 سابلوٌذ،  ضٌَایی ٍ ثیٌبیی حَاس ًؾش اص ثشخَسداسًذ، فبدی تقشیجب َّضی ثْشُ اص کَدکبى ایي است، آهذُ یبدگیشی بسسبییْبیً ثب کَدکبى تقشیف دس کِ ّوبًگًَِ"

 اسبسی هطکلات دچبس دسسی صهیٌِ چٌذ یب دسیک ایي، ثبٍخَد اهب.ًذاسًذ فبعفی ضذیذ هحشٍهیتْبی ّستٌذدّوچٌیي هٌبسجی ًسجتب آهَصضی ٍ هحیغی اهکبًبت داسای

 ًیض ٍ گیشًذ قشاس آصهبیص هَسد خسوبًی ًقبی  ٍ هختلف حَاس ًؾش اص سپس ضَد، سٌدیذُ آًبى َّضی ثْشُ ثبیذ اٍل کَدکبى گًَِ ایي تطخی  ثشای ٌذ،لزاّست

ِ  یياٍلا .گاشدد  هطخ  دقیقب آًبى ٍٍیژُ اختصبصی هطک  سشاًدبم ٍ ضَد ٍثشسسی هغبلقِ آًبى هَققیت هحیغی ضذیذ هحشٍهیتْبی ٍ فبعفی ًؾش اص  خْات  هشحلا

ِ  دیگاشی  فَاها   اثاش  دس یاب  اٍست یبدگیشی تَاًبییْبی ثب دسساثغِ هطک  ایي آیب.کلی؟ة یب داسد ٍیژُ خٌجِ هطک  آیب.الف: ضَد هطخ  کِ است ایي تطخی   ثا

 ّوچٌیي.خیش یب است عجیقی َشّ داسای اٍ کِ هیطَد هطخ  ٍ هیگیشد اًدبم ضبگشد هَسد دس اًفشادی َّش آصهَى هغلت، ضذى سٍضي ثشای است؟ آهذُ ٍخَد

ِ  کالاس  دس اسات؟آیب  عجیقی َّش داسای ؟آیب داضتِ خَثی هقلوبى آیب کِ ضَد گشفتِ قشاس ثشسسی هَسد ضبگشد گزضتِ هیجبیست ِ  حضاَس  هاٌؾن  صاَست  ثا  داضات

 .خیش یب است دیگشی فَاه  اثش دس یبدگیشی ًبتَاًبییْبی خیش،ٍیب یب داسد ٍیژُ خٌجِ ضبگشد هطک  کِ فْویذ هیتَاى صَست ایي دس....ٍ

 یابدگیشی  دس آهاَص  داًاص  ضکسات  ثبفاث  گًَابگًَی  فَاها  .است ضذُ یبدگیشی هطک  آهذى ٍخَد ثِ ثبفث کِ است فَاهلی یب فبه  کشدى پیذا ، هشحلِ دٍهیي

 آصهبیطبت کلیِ هشحلِ ایي دس عَسکلی ثِ ٍ .هیجبضذ خسوبًی ًَاق  است،دچبس ًکشدُ تذسیس دسست ضیَُ ثِ هقلن حذ، اص ثیص غیجت اقتصبدی، فقش هبًٌذ.هیطَد

 .هیکٌذ هب ثِ ای ٍیژُ کوک آى اص حبص  ًتبیح ٍ هیگیشد اًدبم پضضکی

 آهاَص  داًص اضکبل چگًَگی دقیقب ثبیذ کِ هقٌبست ثذاى ایي هیکٌذ سٍضي فیٌی صَست ثِ سا آهَص داًص هطک  کِ است سفتبسّبیی تحلی  ٍ تدضیِ هشحلِ، سَهیي

 .گشدد ضٌبسبیی

 ایاي  کابس  دیگش، فجبست ثِ دّذ اسائِ داسد، ثستگی آًْب ثب کِ فَاهلی ًیض ٍ ٍفیٌی آضکبس سفتبسّبی ثشاسبس سا خَد تطخیصی ًتیدِ ثبیذ هتخص  چْبسم، هشحلِ دس

 .هیگیشد اًدبم سَم ٍ دٍم هشاح  گشفتي دسًؾش ثب هشحلِ

ِ  یاک  تَلیذ تطخیصی ّش دس ٍاسبسی هْن ّذف حقیقت دس.است تطخیصی ًتیدِ سثشاسب تشهیوی هٌؾن ثشًبهِ یک آٍسدى ٍخَد ثِ ٍآخش، پٌدن هشحلِ دس  ثشًبها

 کبستي آى ّذف ٍ است ضذُ گشفتِ ًؾش دس چْبسم هشحلِ اص آهذُ دست ثِ ًتبیح ثشاسبس هشحلِ ایي.هیجبضذ اختلال داسای آهَص داًص ثشای هَثش ٍ هٌبست تشهیوی

 (.1399ًشاقی سیف هشین ًبدسی،دکتش الله دکتشفضت اص هضوَى ثِ ًق )".اٍست دضَاسیْبی سبختي ثشعشف اهکبى ٍدسصَست آهَص داًص هطکلات

 تطشیح ٍ تجییي اًَاؿ دضَاسیْبی یبدگیشی دس کَدکبى
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 :خَاًذى ٍ ًَضتي اختلال داسای کَدکبى ثِ ٍآهَصش دسهبى ساّکبسّبی

 

 .ضي سٍی حشٍف ًَضتي -1

ُ  صذایطابى  ٍ شٍفحا  ثایي  استجابط  ثاشای  خَد لاهسِ ٍ ضٌَایی ثیٌبیی، حَاس اص کٌذ هی کوک کَدک ثِ ضي سٍی حشٍف ًَضتي  ثْاش

 ٍ ثٌَیسذ سا کلوِ یک یب ٍ حشف یک تب کٌذ هی تلاش خَد اًگطتبى ثب ٍ سیضد هی صبفی صهیي سٍی ثش سا ضي صیبدی هقذاس کَدک. ثجشد

 .کٌذهی ادا سا کلوِ ک  کَدک حشٍف، صذای تشکیت ثب. کٌذهی ثیبى ثلٌذ صذای ثب ًیض سا آى صذای ًَضتي، حیي دس

 .صَتی ّبیداستبى پخص یب استبىد کتبة خَاًذى -2

ِ  ّوبًگًَِ. کٌیذ پخص ثشایص صَتی ّبی داستبى کتبة یب ٍ ثخَاًیذ آسام ٍ ثلٌذ صذای ثب داستبى کتبة کَدکتبى ثشای هبّگی 6 اص  کا

 کاَدک  ثشای سا داستبى آًکِ اص پی پس کَدک پزیشد، صَست پبییٌتش سٌیي دس ّشچقذس( دیسلکسیب) خَاًذى اختلال دسهبى ضذ، رکش

 .کٌذ ثیبى ٍ کشدُ خلاصِ خَدش صثبى ثِ سا داستبى تب خَاّیذهی اٍ اص خَاًذ، سا داستبى کَدک خَد یب ٍ خَاًذیذ

 ثبصی ثب خَاًذى اختلال دسهبى -3

 ثضًاذ  حاذس  ثخَاّیاذ  کَدک اص ٍ کٌیذ اًتخبة سا ثیٌیذ هی کِ چیضّبیی یب ٍ اضیب ًبم تَاًیذ هی ّستیذ، سفش حبل دس ٍقتی هثبل، عَس ثِ

 ایاي . ثَقلواَى  گَیاذ  هی کَدک ٍ کٌیذ هی ثیبى هَى-ل -ثق صَست ثِ سا ثَقلوَى کلوِ ضوب هثبل، عَس ثِ. است ای کلوِ چِ ضوب هٌؾَس

 تلفاؼ  خاذا  خذا صَستثِ سا آى ٍ کٌذهی اًتخبة سا چیضی حبلت ایي دس کَدک. دّیذ اًدبم تَاًیذهی ًیض ثشفکس صَست ثِ سا توشیي

 .است دضَاستش کَدک ثشای دٍم حبلت. ثبضذهی چِ اٍ هٌؾَس صًیذهی سحذ ضوب ٍ کٌذهی



 

 8 صفحه
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 های همراه با تصویر تهیه کنید و با کودک بخوانید.های طنز و کتاب داستانسعی کنید کتاب -۴

 های مختلف حرکت دهید.کنید، دستتان را روی رنگکه یک کلمه را بیان میآبی( را جلوی خود بگذارید و زمانی -سبز -سه کاغذ رنگی )زرد

ز طور مثال، برای بیان کلمه گربه اینگونه عمل کنید. با تلفظ گ دستتان را بر روی رنگگ زرد بگذاریگد، بگا تلفگظ ر دسگتتان را بگر روی رنگگ سگببه

ها حرکت ش را بر روی رنگبگذارید و با تلفظ ب دستتان را بر روی رنگ آبی قرار دهید. حال از کودک بخواهید حروف را با هم ادا کرده و دست

 مانده است.توانید یکی از کاغذهای رنگی را بردارید و از کودک بپرسید حالا چه حروفی باقیدهد. در این مرحله می

کننگد و سگپس بگا ادای هگر حگرف آن، یگک قگدم بگه جلگو هایی را که عکس اشیا بر روی آن است، انتخگاب میدر این بازی، کودکان به قید قرعه کارت

حگرف دارد و  ۴ی -ر-و-رود. قطور مثال، اگر عکس قوری بر روی کارت باشد، کودک با تلفظ هر حرف، یک قدم به جلگو مگیکنند. بهحرکت می

 رود. هر کس زودتر به خط پایان برسد، برنده است.کودک چهار قدم به جلو می

 ست.های شعر برای درمان اختلال خواندن )دیسلکسیا( بسیار مفید اکتاب -۶

کنگد. بخشگی از آهنگگ را بخوانیگد و کگودک را های ریتمیک و دارای قافیه، به آشگنایی کگودک بگا صگداهای مگرتبط بگا حگروف کمگک میخواندن آهنگ

یید تشت و او طور مثال: شما بگوتوانید استفاده کنید. بهعنوان بازی میتشویق کنید تا با شما همراهی کرده و باقی آن را بگوید. کلمات هم قافیه را به

 … .چرخه و می -نازی، دوچرخه -بگوید رشت، بازی

 از علاقه کودک به وسایل ارتباط جمعی بهره ببرید. -۷

های ورزشی را به همراه یکدیگر در اینترنت، مجله و یا روزنامگه دنبگال کنیگد. از او بخواهیگد مطاوگب مگورد اگر کودک به ورزش علاقه دارد، پست

 ند و برای شما توضیح بدهد.علاقه ورزشی را بخوا

 اجازه دهید کودکتان شما را در حال کتاب خواندن ببیند. -۸

شوند. اگر کودک، شما را هنگامی خوانند، به خواندن علاقمند میگران بسیار دقیقی هستند. اگر کودکان ببینند که واودین آنها کتاب میکودکان مشاهده

شگود. در خانگه فضگایی را بگرای مطاوعگه کگردن اختصگا. بدهیگد. غول هستید، ببیند؛ به خوانگدن علاقمنگد میکه با علاقه و هیجان به کتاب خواندن مش

 یک مبل راحتی با یک کتابخانه کوچک در یک گوشه اتاق که نور کافی دارد، قرار دهید. تا جای ممکن این فضا را دونشین کنید.

 کودک را به سفر مطاوعاتی ببرید. -۹

 م به کتابخانه ببرید و او را با مووفین مختلف آشنا کنید.طور منظاو را به

 از طریق بازی و تفریح، رابطه بین کلمات را برای کودک توضیح دهید. -۱۰

هگای مگرتبط خواهیگد واهه، شگما در قاوگب بگازی از کگودک می«ایسگت»رویگد و روی تگابلویی نوشگته شگده اسگت: طور مثال، وقتی در خیابان راه میبه

 یستگاه، ایستادن و ایستاده را پیدا کند و یا بعد از آنکه مادر بیان کرد، با صدای بلند تکرار کند.مانند ا

 های موجود در اینترنت.استفاده از اپلیکیشن -۱۱

نها اسگتفاده کننگد. ایگن توانند برای درمان اختلال خواندن )دیسلکسیا( کودک خود از آهای بسیار مفیدی وجود دارد که واودین میدر اینترنت، اپلیکیشن

 دهند.کارگیری حواس بیشتری از کودک، خواندن را به او آموزش میها در قاوب بازی و بهاپلیکیشن

علم بگا پس از آنکه واودین، مشکل اختلال یادگیری خواندن را در کودک خود تشخی. دادند، بهتر است آن را با معلم مدرسه در میان بگذارند. اگر م

های کودک خود را برای او توضیح دهند تا او را نیز در رونگد درمگان اخگتلال یگادگیری خوانگدن کگودک باشد، واودین باید ویهگیشنا نمیاین اختلال آ

تر بگر اخگتلال یگادگیری خوانگدن خگود غلبگه کنگد. ای مهیا شود تا کودک راحتخود همراه کنند. در خانه و مدرسه برای این کودکان باید امکانات ویهه

 ن امکانات شامل:ای

 های صوتی*** تهیه کتاب

 صورت عکس درآید و تنها نوشتاری نباشدهایی که کودک باید انجام دهد و جداول آموزشی به*** فعاویت

 *** استفاده از متونی با حروف درشت

 ها توسط کودکجهت دنبال کردن واهه( بهBookmarks*** نشانگر کلمات )

 واندن و نوشتن به کودک*** دادن وقت اضافه برای خ

توانند به درمان اختلال خواندن کودک  وشاگردان خود کمک کنند. درمان اختلال خوانگدن اگرچگه کگاملا  کارگیری نکات فوق میواودین ومعلمان با به

انشناسگی دکتگر سگنایی تگوان پیشگرفت کگودک را تضگمین کرد.س)وبسگایت تخصصگی روموقع و زودهنگگام آن میباشگد، ووکگن بگا تشگخی. بگهممکن نمی

۱۳۹۶) 
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 ٚیظٜ ٘یاصٞای تا وٛدواٖ تٙذی دػتٝ تش ٔشٚسی

  

 ٘ٛیؼٙذٜ:ػیذ فّی ؿشیقتٕذاس

 )دا٘ـزٛی واسؿٙاػی سؿتٝ آٔٛصؽ وٛدواٖ اػتخٙایی پشدیغ ؿٟیذ چٕشاٖ تٟشاٖ(

ْ  دس وّیی  عٛس تٝ تفاٚت ایٗ. داؿت ٞا آٖ تٝ خاكی تٛرٝ تایذ وٝ داس٘ذ فشق دیٍش وٛدواٖ تا ای ا٘ذاصٜ تٝ وٛدواٖ اص ای فذٜ  خلٛكییات  تٕیا

ٝ . وٙیذ  ٔی ایزاد تضسي ٔا٘قی ٚ اؿىاَ ارتٕافی ٔحیظ تا ٞا آٖ سیػاصٌا دس ٚ ؿٛد ٔی دیذٜ آ٘اٖ ارتٕافی ٚ فملا٘ی فاعفی، رؼٕا٘ی، ٗ  تی  ٕٞیی

 ٚ ٞیا  واػیتی  ٔقٕیٛ   اػیتخٙایی  ٚاطٜ عیش،،  ییه  اص أیا . ٌفتٙیذ  ٔیی  «اػیتخٙایی » ارتٕیاؿ  افیشاد  اص دػتٝ ایٗ تٝ پیؾ ٚلت چٙذ ٕٞیٗ تا ٔٙؾٛس،

ٗ  تٝ. دٞذ ٕ٘ی پٛؿؾ سا خاف تش٘أٝ ٘یاصٔٙذ یا اٚتٔتف وٛدواٖ ٕٞٝ دیٍش، عش، اص ٚ وٙذ ٔی تذافی رٞٗ دس سا ٔٙفی ٞای تفاٚت  دِییُ،  ٕٞیی

ٜ  وٝ ٞؼتٙذ وٛدوا٘ی ٚیظٜ ٘یاصٞای تا وٛدواٖ.سٚد ٔی واس تٝ اػتخٙایی وٛدواٖ رای تٝ «ٚیظٜ ٘یاصٞای تا» وٛدواٖ اكغلاح حاضش، حاَ دس  فیلاٚ

 ، ٞٛؿیی  ، ؿٙاختی ٘ؾش اص ٚیظٜ، ٘یاصٞای تا آٔٛص دا٘ؾ آٔٛصؿی، ش٘ؾ اص. داسد خاكی ٘یاصٞای ٚ ٞا ٚیظٌی فادی، وٛدواٖ ٘یاصٞای ٚ ٞا ٚیظٌی تش

ٝ  اػت حذی تٝ تفاٚت ایٗ. داسد خٛد ػٗ ٞٓ افشاد تا ای ٔلاحؾٝ لاتُ تفاٚت ارتٕافی ٚ فاعفی ،(حشوتی-حؼی) رؼٕی  اص ٚی تشخیٛسداسی  وی

 ٚ فیادی  آٔٛصؿیی  فضیای  ٚ ٔٛاد ٞا، سٚؽ ، ٔحتٛا ٞا، تش٘أٝ دس( آٔٛصاٖ دا٘ؾ ایٗ ٞای ٚیظٌی تا ٔتٙاػة) تغییشاتی ٔؼتّضْ ، پشٚسؽٚ  آٔٛصؽ

 .اٚػت تٝ ٚیظٜ تخـیتٛاٖ ٚ آٔٛصؿی خذٔات اسائٝ

 ِحیاػ  چٙیذ  ،اص ٔتٛػیظ  ییا  فادی وٛدواٖ اص وٝ ٞؼتٙذ وٛدوا٘ی ٚیظٜ ٘یاصٞای تا وٛدواٖ: DSM.5 اػاع تش ٚیظٜ ٘یاصٞای تا وٛدواٖ تقشیف

 : ٘ذداس تفاٚت

  رؼٕی ٞای ٚیظٌی( 5ٞیزا٘ی ٚ سفتاسی سؿذ( 4استثاعی ٞای تٛا٘ایی( 3حؼی ٞای تٛا٘ایی( 2رٞٙی ٞای تٛا٘ایی(1

 تتٛا٘یذ  ویٛدن  تیا  ؿیٛد  اسائٝ ای ٚیظٜ آٔٛصؿی خذٔات ٚ تاؿذ داؿتٝ تغییش تٝ ٘یاص ٔذسػٝ ٞای فقاِیت وٝ تاؿٙذ حذی دس تایذ ٞا تفاٚت ایٗ

ٜ  پیشٚسؽ  ٚ آٔیٛصؽ  ٘یٛفی  تٝ خٛد( اػتخٙایی) ٚیظٜ ؿشایظ فّت تٝ وٛدواٖ تٙاتشایٗ دٞذ سؿذ سا خٛد فشد تٝ ٔٙحلش ٞای تٛا٘ایی  ٘ییاص  ٚییظ

 . داسد

ٝ  ییه  دس. ا٘یذ  ٌشفتٝ ٘ؾش دس ٚیظٜ ٘یاصٞای تا افشاد ٘أٍزاسی تشای ٌٛ٘اٌٛ٘ی ٞای تٙذی دػتٝ  ٗ  تٙیذی  دػیت ٝ  ٞـیت  دس افیشاد  ایی ٓ  دػیت  تمؼیی

 سفتیاسی،  اختلا ت داسای استثاعی، اختلا ت داسای رٞٙی، تٛاٖ وٓ حشوتی، -رؼٕی ٔقِّٛیت داسای تیٙا، وٓ ٚ ٘اتیٙا ؿٙٛا، وٓ ٚ ٘اؿٙٛا: ؿٛ٘ذ ٔی

 .اػتقذاد تا ٚ تیضٞٛؽ ٚ یادٌیشی اختلا ت داسای
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 شنواکم و ناشنوا وزانآمدانش. ۱

 بگا خگود، شنوایی ماندهباقی میزان با که شودمی گفته فردی به ناشنوا آموزدانش( اوف 

 حگگس طریگگق از را دیگگگران گفتگگار نتوانگگد سشگگنوایی کمگگکس وسگگایل از اسگگتفاده وجگگود

 بیشگتر یگا بل دسی ۷۰ او شنوایی حس ناتوانی میزان دیگر، عبارت به. بشنود شنوایی

 .است محروم شنوایی حس طریق از یادگیری از بنابراین و است

 کگه است حدی در وی شنوایی ماندهباقی میزان که است فردی شنواکم آموزدانش( ب 

 را گفتار و زبان توانبخشی، هایبرنامه و شنیداری کمک وسایل از استفاده با تواندمی

 آمگوزاندانش بگا مقایسگه در شنوا کم آموزاندانش. کند دریافت شنوایی کانال طریق از

 زمینگگه در موقگع بگگه مداخلگه و تشگگخی. صگورت در و دارنگگد کمتگری مشگگکلات ناشگنوا

 آمگوزاندانش کنگار در تواننگدمی ،توانبخشگی برنامگه و شگنیداری کمگک وسگایل دریافت

 بگگه باشگگد، کمتگگر آمگگوزیدانش شگگنوایی نقگگ. درجگگه انگگدازه هگگر. کننگگد تحصگگیل عگگادی

 .دارد نیاز کمتری ویهه آموزش
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 بینا نابینا و کم آموزاندانش

و محگدود  مکگ حگدی ، بگه«بینگایی کمگک« از وسگایل او، با وجود استفاده بینایی ماندهباقی ندارد یا میزان بینایی شود کهآموز نابینا به فردی گفته می( دانشاوف 

هگا در دیگد آن کمتگر اسگت و یگا زاویگه  ۲۰/۲۰۰این گروه از   پذیرد. حداکثر بینایی صورت «بریل خط«  آموزشی هایروش از طریق وی آموزش است که

 پذیرد. انجام سایر حواس ها باید از طریقآن آموزش نیاز دارند، چرا که ویهه آموزش به آموزاندانش . اینبیشتر نیست درجه ۲۰قطر از  ترینبزرگ

از  اسگتفاده قگادر بگه کگه و محگدود اسگت کگم حگدی بگه« بینگایی کمگک« از وسایل او با استفاده بینایی ماندهباقی میزان آموزی است کهبینا دانشآموز کم( دانشب

« خگط درشگت«  هگاییگا کتاب  مخصگو.« بینگایی کمگک« از وسگایل اسگتفاده مسگتلزم وپگرورشاز آمگوزش وی نیست و برخورداری عادی هایکتاب خطوط

 .کمتر است ۲۰/۷۰بیشتر و از  ۲۰/۲۰۰از   آموزانیدانش شده چنین است. حداکثر بینایی اصلاح

 و حرکتی جسمی معلول آموزان. دانش۳

 اسگتفاده شگدید، بگه حرکتگی - جسگمی مشگکلات علگت معمگول بگه بهگره هوشگی با وجود برخگورداری از که آموزی استدانش حرکتی -جسمی آموز معلولدانش

 دچگار عقگب تحصگیلی از نظگر پیشگرفت اسگت نکنند، ممکن تحصیل ، اگر ترکآموزاندانش گونهقادر نیست. این های عادیمدرسه آموزشی مؤثر از امکانات

 آورد.زیاد به وجود می پذیریاز حد و تحریک بیش مانند حساسیت ها مشکلاتی هیجانیدر آن گاهی حرکتی ناتوانی نشوند، اما ماندگی

 ذهنی توانکم آموزان. دانش۴

( و در ۷۰تر از پگایین هوشگی رهباشگد )بهگ تر از میگانگینپگایین ایملاحظگه او بگه طگور قابگل هوشگی فردی است کگه عملکگرد عمگومی ذهنی توانآموز کمدانش 

« پگذیرتربیت»، «پگذیرآموزش« گگروه سه به از نظر آموزشی ذهنی توانکم باشند. کودکان رشد پدیدار شده مشکلاتی داشته باشد که در دوران رفتار سازشی

 دارد. را بر عهده« پذیرآموزش« ذهنیتوانآموزان کمدانشتربیت ومتعلی مسئوویتاستثنایی  پرورشوآموزش شوند و سازمانمی تقسیم« پذیرحمایت»و 

 آموزان با اختلالات ارتباطی. دانش۵

هگای ارتبگاطی اغلگب بگه کننگد. اختلالهای ارتباطی )مشکلات گفتار و زبان( را آسیب در توانایی دریافت، ارسال، پگردازش و درک مفگاهیم تعریگف میاختلال

توانی ذهنی، آسیب شگنوایی و معلوویگت جسگمی هگم کگاملا رایگ  یابند، اما بروز این مشکلات به عنوان مشکلات ثانویه همراه با کمن بروز میتنهایی در کودکا

دگی های برنامه درسی اثر منفی دارد. همچنین این اختلال باعث انزوای اجتماعی، اضطراب و افسراست. مشکلات گفتار و زبان بر یادگیری در همه حیطه

 شود.می

 رفتاری دچار اختلالات آموزان. دانش۶

، ، شگدتفراوانگی از حیگث وی ـ عگاطفی یگا بگالاتر، رفتگار اجتمگاعی مگرزی هگوش با وجود دارا بودن شود کهرفتاری به فردی گفته می آموز با اختلالاتدانش

 شود.می عادی پرورشواز آموزش استفاده او تفاوت مانع و این خود داشته باشد سنبا رفتار افراد هم داریمعنی ظهور، تفاوت و شرایط مداومت

 بگه متناسگب خگدمات و ارائگه رفتگاری مشگکلات و کگاهش ، اصگلاح، ارزیابی، شناساییپیشگیری آموزان،از دانش گروه این و توانبخشی از آموزش کلی هدف

 است. عادی و پرورش آموزش جریان به آنان و تا حد امکان بازگشت و اجتماعی فردی هایدر زمینه لوبمط منظور ایجاد سازگاری

 آموزان دچار اختلالات یادگیری. دانش۷

 ، قگادر بگهـ اجتمگاعی یشگدید عگاطف و مشگکلات شگدید مغگزی هایهگای حسگی یگا آسگیبنق. و نداشگتن طبیعی از هوش آموزان، با وجود برخورداریاین دانش

 و مشهود دارند. محسوس ضعف یا چند ماده درسی نیستند و در یک عادی پرورشوآموزش از امکانات کامل گیریبهره

 آموزان تیزهوش و با استعداد. دانش۸

باشگند. ایگن افگراد دارای هوشگبهر انجام امور در سطحی عاوی می اند و قادر بههای برجستهآموزان تیزهوش و با استعداد کسانی هستند که دارای تواناییدانش

های گوناگون از جمله قدرت حافظه بلندمدت، درک بهتر مفاهیم انتزاعی و ... متفاوت هستند ( هستند و با همسالان خود در ویهگی۱۳۰بسیار بالا )بیشتر از 

هگا در های بگاوقوه آنگان را بشناسگد و بگه آنهای عگادی توانمنگدیمندند کگه بتوانگد بهتگر از برنامگهای نیازهای آموزشی و پرورشی ویههو به همین دویل به برنامه

 جهت رشد و کوفایی شخصی و ایفای نقش مؤثر در جامعه کمک نماید.

در جنبگه هگای خاصگی بگا افگراد دیگگر  مطاوعه دانش آموزان با نیازهای ویهه، مطاوعه شباهتها و تفاوت ها در میان افراد است. دانش آموزان با نیازهگای ویگهه

ها نباید امکان آن را بیابند که شباهت موقعیگت دانگش آمگوزان بگا نیازهگای ویگهه را بگه متفاوتند، اما در اغلب جنبه ها، به دیگران شبیه هستند. استثناها و تفاوت

ست و یگک اسگتثنا کگه معلوویگت اسگت فگرق قابگل هسگتیم. نگاتوانی بگه معنگی موقعیت دیگر دانش آموزان تحت اوشعاع قرار دهند. ما، بین یک استثنا که ناتوانی ا

ضعف در انجام بعضی کارهاست. معلوویت، نوعی ضعف است کگه ممکگن اسگت بگر فگردی تحمیگل شگود. نگاتوانی ممکگن اسگت معلوویگت باشگد یگا نباشگد. بگرای 

های انسگانی خگود، نیازمنگد ادی کگه بگرای دسگتیابی بگه سگطح کامگل توانمنگدیهدفهای آموزشی، دانگش آمگوزان بگا نیازهگای ویگهه را چنگین تعریگف مگی کننگد: افگر

یی است آموزش ویهه و خدمات وابسته به آن هستند. در آموزش ویهه سعی بر آن است که مطمئن شویم معلوویت های دانش آموزان منحصر به آن ویهگی ها

ن مگی دهنگد کگه تقریبگا  از هگر ده دانگش آمگوز یکگی دارای نیازهگای ویگهه شگناخته مگی شگود و که نمی توان آنها را تغییر داد. در حال حاضر، ارقگام دووتگی نشگا

نگد شناسگایی خدمات ویهه دریافت میکند. بیشتر کودکان و جوانانی که با نیازهای ویهه شگناخته شگده انگد، در سگنین بگین شگش و هفگت سگاوگی قگرار دارنگد، هرچ

       حال افزایش است.خردسالان و بزرگسالان جوان ناتوان نیز، در 
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هگدف آمگوزش  تگرین مهگم. کنگد مگی بگرآورده را ویگهه نیازهگای بگا آمگوزان دانش معمول غیر نیازهای که است خاصی شده ریزی برنامه آموزش ویهه، آموزش

در انگواع طرحهگای اجرایگی، آمگاده کگرد.  ویهه، یافتن توانایی های دانش آموزان با نیازهای ویهه و سرمایه گذاری روی آنهاست. آموزش ویهه را ممکگن اسگت

وزان بگا گاهی معلم کلاس عادی انتظگار مگی رود کگه بگا مشگورت بگا سگایر متخصصگان، ماننگد روان شناسگان، معلمگان باتجربگه بگا آمگوزش دیگده تگر، بگه دانگش آمگ

یگگر مگی رود و معلگم منبگع، بعضگی از دانگش آمگوزان بگا نیازهای ویهه زیادی در کلاس عادی خود خدمت ارایه کند. معلم سگیار کگه از مدرسگه ای بگه مدرسگه د

 نیازهگگای ویگگهه را حمایگگت مگگی کننگگد. معلمگگان سگگیار یگگا منبگگع، ممکگگن اسگگت دانگگش آمگگوزان را بگگه صگگورت فگگردی یگگا در گروههگگای کوچگگک بگگرای مگگدت معینگگی از

تجگویزی مسگتقر مگی کننگد و بگدین سگان، مگی تواننگد  -یصگی روزتدریس کنند و به معلمان کلاس عادی یاری رسانند. گاهی دانش آموزان را در یگک مرکگز تشخ

ا در کگلاس ویگهه نیازهای ویهه آنان را تعیین کنند. کلاس خودکفای ویهه برای گروه کوچکی از دانش آموزان به کار می رود که معمولا تمام یگا بیشگتر روز ر

شوند که ناتوانی های آنان تجهیگزات و روش هگای خاصگی را بگرای مراقبگت و  درس می خوانند. مدرسه های روزانه ویهه گاهی برای دانش آموزانی تهیه می

نجام، آموزش ایجاب می کنند. آمگوزش بیمارسگتانی و محگدود بگه خانگه هنگگامی ارایگه مگی شگود کگه دانگش آمگوز قگادر نیسگت بگه کگلاس هگای معمگووی بگرود. سگرا

 برای دانش آموزان ناتوان که باید تمام روز تحت مراقبت باشند، فراهم می کند. مدرسه شبانه روزی خدمات آموزشی و مدیریت محیط زندگی روزانه را

( جا گمگاری شگود تگا مداخلگه آموزشگی بگا نیازهگای LREقانون کنونی خواهان آن است که هر کودک و جوان با نیازهای ویهه، در محیط با کمترین محدودیت )

نکند. همه معلمان باید آماده سر و کار داشگتن بگا دانگش آمگوزان نیازهگای ویگهه باشگند؛ زیگرا بسگیاری از  فرد هماهنگ باشد و با آزادی و رشد توان او، برخورد

انگد و دارای  این دانش آموزان بخشی از روز را در کلاس های عادی مستقر هستند. افزون بر این، بسیاری از دانگش آمگوزان بگا نیازهگای ویگهه شناسگایی نشگده

ی یا تیزهوشی هستند. آموزش عمومی و آموزش ویهه باید رابطه همکاری و تقسیم مسئوویت برای دانش آمگوزان بگا نیازهگای ویگهه برخی از ویهگی های ناتوان

دانگش باشند، ووی نقش معلمان آموزش ویهه و معلمان عمومی همیشه روشن نیست. هر دو ممکن است با انجام حداکثر تلاش در برآوردن نیازهای فردی داشته

 با ارزیابی توانایی ها و ناتوانی هگای تحصگیلی، ارجگاع دانگش آمگوزان بگرای ارزیگابی بیشگتر، شگرکت در جلسگه هگای واجگد شگرایط بگودن دانگش آمگوز،آموزان، 

( ، ارتبگگاط بگگا واوگگدین، شگگرکت در فرصگگتهای اظهگگارنظر فـرایگگـند دادخواسگگت و همکگگاری بگگا سگگایر متخصصگگان، در IEPSهای آمگگوزش انفگگرادی )تنظگگیم برنامگگه

های ویهه مشارکت کننگد. بگه عگلاوه معلمگان آمگوزش ویگهه بایگد تخصگ. ویگهه ای در آمگوزش کودکگان دارای مشگکلات یگادگیری، آموزش دانش آموزان با نیاز

 مدیریت مشکلات رفتاری جدید، به کار بردن وسایل کمکی فن آوری، و تفسیر قانونهای مرتبط با آموزش ویهه داشته باشند.

رای آموزش دانش آموزان ناتوان، به ویهه آنها که دارای عقب ماندگی ذهنی و اختلال هگای هیجگانی و رفتگاری هسگتند. در اوایگل سگاوهای کوشش های منظمی ب

 آغاز شد. پزشکان اروپایی مانند ایتار و سکن در این کوشش ها، پیشگام بودند. ۱۸۰۰

وزشی کاملا  متواوی، تأکید بر انگیزش و بیدار کردن حواس کودک، مرتب کردن دقیگق محگیط اندیشه های انقلابی آنان شامل آموزش انفرادی، تنظیم کارهای آم

بگود. هگاو و  کودک، دادن پاداش فوری به عملکرد درست، تعلیم مهارت های کارکردی، و اعتقاد به اینکه هر کودک باید تا بیشگترین حگد ممکگن آمگوزش ببینگد،

بگه ایگگالات متحگده آوردنگگد بسگیاری از رشگگته هگای تحصگگیلی دیگگر، بگگه ویگهه روان شناسگگی و جامعگه شناسگگی، در  گگاوودت، فنگگون و اندیشگه هگگای آمگوزش ویگگهه را

سگگت پیگگدایش آمگگوزش ویگگهه بگگه عنگگوان یگگک حرفگگه درگیگگر بگگوده انگگد. بیشگگترین پیشگگرفت در آمگگوزش ویگگهه ناشگگی از کوشگگش هگگای سگگازمانهای حرفگگه ای و واوگگدین ا

( واوگگدین، مدرسگگه هگگا، و عامگگا مگگردم را بگگا اطلاعگگاتی دربگگاره اسگگتثناها و بگگا سگگاختاری بگگرای ARCدان عقگگب مانگگده )پگگهوهش، سگگازمانهایی ماننگگد انجمگگن شگگهرون

 دستیابی به خدمات مورد نیاز مجهز میکند.

می داد تگا قانونگگذاری  مبانی قانونی آموزش ویهه در طول ساوها، از قانونگذاری های سهل گیرانه که اجازه سرمایه گذاری برای برنامه های آموزش ویهه را

امل یافته است. تعهد عصر کنونی به این اصل که هر فرد حق زندگی بهنجار و آموزش تا حگد ممکگن را های اجباری که این نوع هزینه ها را لازم می داند تک

بگگه دنبگگال داشگگته اسگگت. قگگانون آمگگوزش ویگگهه از نظگگر تگگاریخی بگگه طگگور روزافزونگگی  ۱۹۸۰و  ۱۹۷۰دارد، قگگانون گگگذاری و دادخگگواهی زیگگادی را در سگگاوهای 

فراد ناتوان ملزم کرده است که هر سامانه مدرسه ای در کشور برای دریافت وجوه قگانونی، بایگد بگرای آمگوزش مشخ. و اوزام آور شده است. قانون آموزش ا

 مناسب و رایگان برای هر کودک و نوجوان ناتوان آینده نگری کند.

کننگد. از ایگن رو خصیصگه اصگلی قگانون  تگک دانگش آمگوزان توجگهمنظور عمده قانون آموزش ویهه این بوده اسگت کگه معلمگان را ملگزم کنگد تگا بگه نیازهگای تک

داشگته باشگد.  IEPایـن خـواسـته می باشد که هر دانش آموز دریافگت کننگده قگانونی آمگوزش ویگهه، بایگد برنامگه آمگوزش انفگرادی ) IDEAآموزش افراد ناتوان )

را که در زیر آمده است، برای هر حگوزه نگاتوانی مشگخ. مگی این برنامه، یک طرح مکتوب است که واودین یا قیم کودک باید آن را بپذیرند، طرحی که آنچه 

( خدمات ویهه ای کگه بایگد فگراهم شگود و ۴( غایتها یا ملاکهای آموزشی کوتاه مدت ؛ ) ۳(هدفهای سالانه ؛ ) ۲( سطوح کنونی عملکرد دانش آموز؛ ) ۱کند: ) 

 بگرای( ۷) و ارزیگابی؛ بگرای هگایی طگرح( ۶) آنهگا انتظگار مگورد مگدت مات و( طرحهگایی بگرای راه انگدازی خگد۵حد شرکت دانش آموز در آمگوزش عگادی؛ ) 

 بایگد ویگهه آمگوزش کگه هسگتند میشگنی نظگر ایگن بگر هگا هگدف ایگن بگالاتر، آمگوزش بگا کگار بگه مدرسگه از انتقگال تصگمیم بگرای لازم خگدمات تگر، مسگن آمگوز دانش

 عمگومی آمگوزش از بخشگی اکنگون برنامگه ایگن. اسگت کگرده زیگادی پیشگرفت گذشگته، قگرن یطگ در ویگهه آمگوزش. باشگد هدفمند و فوری، مداوم، فشرده انفرادی،

 وجگود علگت به حدی تا پیشرفت این. دارند خود فرزندان آموزش با بیشتری مشارکت اکنون ناتوان آموزان دانش واودین. آزمایش با استثنا یک نه است، آمریکا

 .ناتوانند افراد برای خدمات دیگر و مناسب آموزش خـواهـان که است قوانینی
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 تخؾ ٚسصؿی

 وٛٞٙٛسدی تشای صٔاٖ تٟتشیٗ تا آؿٙایی

 

 ٘ٛیؼٙذٜ:فشفاٖ ٔختاسپٛس ٞـزیٗ

 )دا٘ـزٛی واسؿٙاػی سؿتٝ آٔٛصؽ اتتذایی پشدیغ ؿٟیذ چٕشاٖ تٟشاٖ(

امل می تواند تحت تاثیر چند فاکتور قرار بگیرد که از بین آنهگا مگی تگوان بگه مگوارد یکی از نکات مهم در موفقیت و ایمنی صعود قلل انتخاب بهترین زمان برای کوهنوردی است. این ع

 زیر اشاره کرد:

 فصل سال:️��

 طور کلی تغییر شکل دهند. صعود بسیاری از قلل در تابستان با زمستان تفاوت جدی دارد. مسیرهایی که در تابستان به راحتی قابل صعود هستند ممکن است در زمستان به 

 بهترین زمان بر اساس شرایط آب و هوایی:️��

ی اسگت کگه همگراه باعگث افگزایش بارش برف تازه می تواند باعث ایجاد خطر باوقوه بهمن شود. از طرف دیگر حرکت در هوای خراب و بدون توجه به شگرایط هگوایی یکگی از مشگکلات 

 سایر خطرات در کوهنوردی میشود.

 ساعت روز: ️��

 وز را برای رسیدن به قله انتخاب کنید که زمان کافی برای بازگشت داشته باشید.شما باید ساعتی از ر

 عوامل موثر بر تعیین بهترین زمان برای کوهنوردی️��

 فصل صعود چیست؟️��

موقع از سال تعداد زیادی از کوهنوردان اقدام به فصل صعود اصطلاحا به زمانی اطلاق می شود که آب و هوای یک قله در پایدارترین وضعیت خود قرار دارد. در قلل پرتردد در این 

ودهای خگا. تگر ماننگد صگعود صعود می کنند. به طور معمگول ایگن دوره بهتگرین زمگان بگرای کوهنگوردی در قلگه مگورد نظگر بگه حسگاب مگی رود، مگگر اینکگه کوهنگوردان بگه دنبگال صگع

 زمستانی باشند.

درجه بالای صفر است. دمگای هگوای همگین قلگه در فصگل  ۲۰-۱۰زنیم. دمای قله توچال در فصل تابستان و در اواسط روز حدود  برای درک بیشتر این تغییرات یک مثال برای شما می

مگی  درجگه مگی باشگد. بگا افگزایش سگرعت بگاد دمگای حسگی از ایگن هگم پگایینتر ۴۰درجه زیر صفر خواهد بود که به معنای اختلاف دمای حدودا  ۲۰-۱۰زمستان در یک روز هوای خوب 

 رود.

 بگه کگوه یگک بگه کننده مراجعه کوهنوردان ساویان طول در که معنا این به. میشود معرفی و تعیین قبل ساوهای تجارب اساس بر معمولا که است این صعود فصل مورد در دیگر مهم نکته

 حتی تواند می شرایط که کرد دقت باید و است نگر گذشته دانش یک این پس. تاس سال از خا. ماههای کوه، یک در کوهنوردی برای زمان بهترین که اند داده تشخی. مختلف دلایل

 .کند تغییر سرعت به هم صعود فصل در
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 درک آب و هوا

 آب و هوای کوهستانی غیرقابل پیش بینی است. حتی بهترین پیش بینی آب و هوا گاهی اوقات نادرست از آب در می آید.

بینیگد کگه در اواسگط صگبح یک صبح آفتابی به بیرون بروید و فکر کنید که یک روز آرام برای کوهپیمایی در پیش دارید، فقط می توانید دراین بدان معناست که می

 کنند. این بد است و می تواند پیامدهای جدی برای ایمنی شما داشته باشد.شوند و در حواوی ناهار در طوفان رعد و برق گیر میچند ابر جمع می

ای کوهستانی برای برنامه ریزی سفر و مطاوعه آب و هوا در حین کوهنوردی کمی مزیت بگه شگما مگی دهگد. توجگه داشگته باشگید کگه افگزایش ارتفگاع درک آب و هو

جگه کگاهش پیگدا در ۶متر ارتفاع گرفتن نیز دمای هوای تقریبا  ۱۰۰۰باعث افزایش باد و بارندگی)اعم از باران یا برف( می شود. همراه با این مورد در ازای هر 

اینجا چنگد نکتگه  می کند. این مساوه بدان معناست که آب و هوای کوهستان به طور کلی سردتر، مرطوب تر و بادخیزتر از مناطق کم ارتفاع اطراف کوه است. در

 اساسی وجود دارد که هنگام بررسی آب و هوا برای سفر خود باید از آنها استفاده کنید:

 تفاوت آن در زمستان پیش بینی آب و هوا و️��

توانگگد چنگگد کیلگگومتر دورتگگر از مسگگیر ترین شگگهر میآب و هگگوا را بگگه صگگورت آنلایگگن بگگرای مکگگان واقعگگی صگگعود خگگود بررسگگی کنیگگد، نگگه نزدیکتگگرین شگگهر. نزدیگگک

بگه سگرعت بگاد و پگیش بینگی بگارش نیگز  –ررسی نکنیگد توجهی بر آنچه احتمالا  با آن روبرو خواهید شد، دارد. فقط دما را بشده شما باشد، که تأثیر قابلریزیبرنامه

 توجه داشته باشید.

اکثر سگایت هگای هواشناسگی یگک پگیش بینگی سگاعتی دارنگد. ایگن نشگان دهنگده بسگیاری از مگوارد اضگافی ماننگد ارتفگاع یخبنگدان و   mountainhomiesبه نقل از  

 مه ریزی کنید و به طور باوقوه سفر خود را یک یا دو روز به تعویق بیندازید. مردم محلیبسیاری از چیزهای مفید است که به شما کمک می کند از قبل برنا

توانند به شما بگویند که چه زمانی مناسب اجرای برنامه است، ها میمردم محلی و به خصو. کوهنوردان بومی، منطقه خود و آب و هوای آن را می شناسند. آن

 و مواردی که باید در کوهستان مراقب آنها باشید چیست. شوندچه چیزهایی معمولا  اشتباه می

 ها چقدر سرد است.آید و واقعا  شبکند، باران از کدام جهت میتوانند به شما بگویند که هوا معمولا  چگونه تغییر میها میآن

 نگاه کردن به آسمان️��

ب و هوا سریعتر از حد انتظار تغییر می کند، برنامه های خود را بگر اسگاس آن تنظگیم کنیگد. این مهم ترین ابزار شما در هنگام کوهنوردی است. اگر می بینید که آ

 گیر کردن در هوای بد و در ارتفاعات اصولا ایده خوبی نیست.

یگن مگورد زودتگر بگه مهگارت با کسب تجربه، در خواندن آب و هوای کوهستان بهتر خواهید شد. همراه شدن با افراد بگا تجربگه بگه شگما کمگک خواهگد کگرد تگا در ا️��

 دست یابید.

 ابرها را درک کنید️��

کنیگد و احتمگال شگدت  انواع ابرها نشان دهنده انواع مختلف آب و هوا هستند. شناخت انواع ابر و درک معنای آنها باعث میشگود بتوانیگد بگروز طوفگان را پگیش بینگی

 د مراقب آنها باشید:آنرا حدس بزنید: در اینجا به چند ابر اشاره کرده ایم که بای

 ابرهای عدسی شکل یا ونتیوکولار️��

سگاعت آینگده طوفگانی ر   ۲۴تگا  ۶اینها به دویل شکل متمایز خود شناخته می شوند. وقتی اینها را با بادهای قوی همراه می بینید، می توانید شرط بندی کنید کگه در 

 دهد.

 ابرهای سیروس️��

ی شوند. حضور تنهایی آنها معمولا معنای بدی ندارد. اما اگر در ترکیب با ابرهای کم ارتفاع مشاهده شوند، احتمالا می توانید این ابرها در ارتفاعات بالا تشکیل م

 انتظار بارش باران را داشته باشید.

 ابرهای کوموووس️�

 ابر کومووونیمبوس

د. با این حال، اگر بزرگتر شوند و سرها و برآمدگی هگای زیگادی را ایجگاد کننگد، این ابرها بزرگ و پف کرده هستند و معمولا آب و هوای مناسب را نشان می دهن

آورنگد. ابرهگای  آب و هوای بدی را به همراه خواهند داشت: آنها به ابرهای کومووونیمبوس تبدیل مگی شگوند کگه تگگرگ، بگاد شگدید و رعگد و بگرق را بگه همگراه مگی

 از ارتفاعات پایین تا ارتفاعات بسیار بالاتر کشیده میشوند. کومووونیمبوس رشد عمودی بارزی داشته و معمولا
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 عٛفاٖ ٞای ؿاخق ػایش

 آٟ٘یا  اص تشخی تٝ ادأٝ دس. تاؿیذ آٟ٘ا ٔشالة ٞٛا ٚ آب ٔٛسد دس تایذ وٝ داسد ٚرٛد دیٍشی فلایٓ

 :وٙیٓ ٔی اؿاسٜ

 ٞٛا فـاس افت️��

ٝ  فـاسػٙذ تایذ تغییش ایٗ خیقتـ تشای. اػت عٛفاٖ ؿذٖ ٘ضدیه دٞٙذٜ ٘ـاٖ ٞٛا فـاس افت  تی

 ؿیٛد،  ٔیی  ٘ییض  ٞٛا فـاس افت تافج ٘یض استفاؿ افضایؾ وٝ تاؿیذ داؿتٝ تٛرٝ. تاؿیذ داؿتٝ ٕٞشاٜ

 .وٙیذ تٛرٝ آٖ تٝ تشػیذٖ اص لثُ تٙاتشایٗ

 اػت تذتش ٕٞیـٝ تا تش استفاؿ ٞٛای️��

َ  ٝتی  اػیت،  تیذ  ٘ؼثی عٛس تٝ پاییٙتش استفافات دس ٞٛایی ٚ آب ؿشایظ اٌش  استفیاؿ  دس صییاد  احتٕیا

ٗ  تا. وـذ ٔی سا ا٘تؾاستاٖ تذتشی ؿشایظ تا تش َ  ایی ٓ  اػیتخٙاٞایی  حیا  ٌیاٞی  صییشا  داسد، ٚریٛد  ٞی

ٗ  دس. ٌزاسد ٔی تاحیش پاییٙتش استفافات تش تٟٙا اتشی ػیؼتٓ یه اٚلات ٗ  حاِیت  ایی  اص اػیت  ٕٔىی

 .تشٚیذ آٟ٘ا تا ی تٝ ٚ وشدٜ فثٛس اتشٞا ٔیاٖ

 چیؼت؟ ییٞٛا ٚ آب پٙزشٜ️��

 ٔذت، آٖ دس سٚد ٔی ا٘تؾاس وٝ ٔیـٛد ٌفتٝ ٔحذٚدی صٔا٘ی فاكّٝ تٝ اكغلاحا ٞٛایی ٚ آب پٙزشٜ

 وٜٛ یه تٝ كقٛد دسیایی، ِِٛٝ خغٛط ارشای ٔا٘ٙذ خاف پشٚطٜ یه ا٘زاْ تشای ٞٛا ٚ آب ؿشایظ

 .تاؿذ ٔٙاػة غیشٜ ٚ ٔاٞٛاسٜ پشتاب ٔشتفـ،

 :ؿٙاػایی تشای ٞٛایی ٚ آب پٙزشٜ تقییٗ️

 ٞیٛایی  دٚسٜ ییه  تاییذ  ؿیٕا  ایٙزیا  دس. داسد حیاتی إٞیت وٛٞٙٛسدی تشای صٔاٖ تٟتشیٗ

ٝ  ٚ تش٘أٝ ارشای تشای وافی فشكت وٝ وٙیذ پیذا ٔٙاػة ٖ  تی ٖ  پاییا ٝ  سا آٖ سػیا٘ذ  ؿیٕا  تی

ٝ  تٛا٘ذ ٔی ٔٙاػة ٞٛایی ٚ آب دٚسٜ ا٘تخاب دس وشدٖ اؿتثاٜ. تذٞذ  تیا  تشخیٛسد  ٔقٙیای  تی

ٝ  دس تیشاطدی  یه تشٚص تافج 1996 ػاَ دس چٙیٙی ایٗ اتفالی. تاؿذ عٛفاٖ  ٚ اٚسػیت  لّی

 .ؿذ وٛٞٙٛسداٖ اص ٘فش چٙذ راٖ سفتٗ دػت اص
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 :سٚص عَٛ دس وٛٞٙٛسدی تشای صٔاٖ تٟتشیٗ

ٝ  سٚص ٔٙاػة ػافت تقییٗ ٔٙاػة، ٞٛایی ٚ آب پٙزشٜ ٚ فلُ ؿشایظ اص غیش تٝ وٛٞٙٛسدی ٔٙاػة صٔاٖ تقییٗ تشای ُ  دٚ تی  دِیی

ٓ  عیٛسی  تایذ وٛٞٙٛسدی ٞای تش٘أٝ پغ وٙذ، ٔی آػاٖ سا ٔؼیشٞا تـخیق سٚص ٘ٛس ایٙىٝ َاٚ. داسد إٞیت ٝ  ؿیٛ٘ذ  تٙؾیی  دس وی

ٓ  ٔی ٘یض 14 ػافت لاٖ٘ٛ فٙٛاٖ تٝ آ٘شا ٔا وٝ اػت ای لافذٜ ایٗ. تشػٙذ اتٕاْ تٝ سٚؿٙایی پایاٖ ٖ . ؿٙاػیی  ٔیی  14 ػیافت  لیا٘ٛ

 .”شدتشٌ سػیذی وٝ را ٞش تٝ ؽٟش اص تقذ 2 ػافت دس“ ٌٛیذ

ٖ  ٞٛای ٔقَٕٛ عٛس تٝ وٝ اػت ایٗ وٛٞٙٛسدی تشای صٔاٖ تٟتشیٗ تٙؾیٓ ٔٛسد دس دْٚ دِیُ  ٘اپاییذاستش  ؽٟیش  اص تقیذ  دس وٛٞؼیتا

 .تاؿیذ ٌشفتٝ لشاس تاصٌـت یا استفاؿ واٞؾ ٔؼیش دس صٔاٖ ایٗ دس تایذ پغ. اػت

 ییا  صٚد تؼییاس  كثح دس تش٘أٝ اػتاست صٔؼتا٘ی اٜوٛت سٚصٞای دس خلٛف تٝ سٚص عَٛ اص حذاوخشی اػتفادٜ اكّی ساٟٞای اص یىی

 تیـتشیٗ كثح ٞٛای پایذاسی ٚ سٚص ٘ٛس اص وٝ داس٘ذ آ٘شا أىاٖ وٛٞٙٛسداٖ حاِت ایٗ دس. تاؿذ ٔی( آِپی اػتاست) ؿة ٘یٕٝ حتی

 .تثش٘ذ سا تٟشٜ

َ  دس تٙیذی  صٔاٖ ٚ ٞٛایی ٚ آب ٚضقیت كقٛد، فلُ تاتـ وٛٞٙٛسدی تشای صٔاٖ تٟتشیٗ ا٘تخاب وٝ ٌفتٝ تایذ تٙذی رٕـ دس  عیٛ

 داسد ریذی  إٞیت سٚصٜ چٙذ ٞای تش٘أٝ دس خلٛف تٝ وٛٞٙٛسدی سیضی تش٘أٝ تشای ٔٛسد ػٝ ٞش ٌشفتٗ ٘ؾش دس. تاؿذ ٔی سٚص

 ٘یض ػاَ ٌشْ فلَٛ دس حتی وٝ تاؿیذ داؿتٝ یاد تٝ. ؿٛد ٔی وٛٞٙٛسدی خغشات تا ٔٛارٝ دس ؿشایظ تیـتش چٝ ٞش وٙتشَ تافج ٚ

 .ٞؼت ٞٛایی ٚ آب رذی تغییشات احتٕاَ
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 تخؾ ٔزٞثی

 (ؿ) فّی حضشت ص٘ذٌا٘ی تا تیـتش آؿٙایی

 

 ٘اْ ٘ٛیؼٙذٜ:پاسػا وشیٕی

 )دا٘ـزٛی واسؿٙاػی سؿتٝ آٔٛصؽ اتتذایی پشدیغ ؿٟیذ چٕشاٖ تٟشاٖ(

ٓ  اتیشاص  ؿٕا تٝ اػت ؿذٜ آغاص اِؼلاْ فّیٝ ّیف أاْ ٔذح تا ٘ـش فشكٝ تٝ ٚسٚدْ وٝ ایٗ تشای سا ػپاػٍضاسیٓ ٚ اؿتیاق ٕ٘یتٛا٘ؼتٓ. ؿىشت خذایا ْ  خیذایا . ٘ىیٙ  ٔیذح  ٕ٘یـیٛد  تیاٚس

ٝ  ٔضیٗ آغاصؽ وٝ ٔؼیش ایٗ دس حتٕا: ٔیؼپاسْ تٛ تٝ پشاؿتیاق ٔؼیش ایٗ دس سا خٛدْ ٚ ٔیـْٛ تٛ فشٔاٖ تٝ ٌٛؽ! چـٓ أا! ؟(ؿ)فّی ٔذح ٚ ٔٗ ای، ػپشدٜ ٔٗ تٝ سا( ؿ)فّی ْ  تی  ٘یا

 .تشػاٖ لشب تٝ ٔقاس، ایٗ ٔؼتی تا ٚ تٙٛؿاٖ رشفٝ تیىشاٖ دسیای ایٗ اص سا ٔا خٛدت. ای دادٜ لشاس ٘یفشاٚا تشوت ٚ خیش اػت( ؿ)فّی

 وقثٝ ِٔٛٛد: فٙٛاٖ

 خٛسؿیذ عّٛؿ رّذ اػلاْ، اَٚ لشٖ ٘یٓ تحّیّی تاسیخ اِؼلاْ، فّیٝ عاِة اتی اتٗ فّی ا ٔاْ وتاب: ٔٙثـ

 عاِما٘ی ٔحٕٛد ػیذ الله آیت: ٔتشرٓ تؼٙٗ، اُٞ اص فثذإِملٛد فثذاِفتاح: ٘ٛیؼٙذٜ

 ػٙی ٚ ؿیقٝ اص افٓ ٔؼّٕا٘اٖ ٚیظٜ تٝ رٟا٘یاٖ ٕٞٝ: ٔخاعة

 پذساٖ ٕٞٝ تٝ تمذیٓ

 ٚ دتت لشٖ پا٘ضدٕٞیٗ یاد تٝ

 ٌـٛدی پش ٚ تاَ آػٕاٖ ٚ صٔیٗ یأٖ آٍ٘اٜ ، دادی ػش ٘غٕٝ حیات كثح ٘ؼیٓ تا ٚ ، ٌـٛدی چـٓ تیشٜ افك ٚ كادق فزش سٚی تٝ وقثٝ رأٝ ٚ خذا خا٘ٝ ٔیاٖ اص وٝ لذػی، عایش ای

ٝ  اص ٌٍّٖٛ، سٚی ٚ خٛ٘یٗ تاَ ٚ پش تا ػپغ! دس٘ٛسدیذی فإِشا ٔٙؾٛٔٝ آفتاب حضیض ٚ اٚد تا تاس ػٝ ٚ ؿلت وشدی، پشكذا سا رٟاٖ ٚ ٖ  سٚی ػیش،،  افیك  دس ٔحیشاب  دسیچی  ٟ٘یا

 لٕشی ٞزشی 1378 (تغییش ا٘ذوی تا!! )ٌزاسدی حیشٔت حؼشت ٚ ؿٛق ٔیاٖ فإِیشا غشٚتت ٚ عّٛؿ ػش، ٚ تیشٜ افك دٚ ٔیاٖ دس ٚ ػاختی
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 وٝ ٘ؼخٝ ایٗ تؼاٖ كٛستی رذیذ ٚ لذیٓ فآِ دس غشب ٚ ؿشق رٟاٖ وٝ تٛد صٔاٖ ٘ؼخٝ یىتا ٚ رٟاٖ تضسٌاٖ تضسي اتیغاِة، اتٗ فّی أاْ

 ! اػت ٘ذیذٜ خٛد تٝ تاؿذ اكُ ٔغاتك

                                                                                   ؿٕیُ                                                     ؿثّی

 ٔادی   ٔٙغك پیـٛایاٖ اص

 

ٗ  حمخیٛاٞی،  ٔا٘ٙذ تی لذست ایٗ ا٘ؼا٘ی، وٕاَ وأُ ٔؾٟش ایٗ تاسیخی، فؾیٓ ؿخلیت ایٗ تاسیخ ٝ  ایی ٗ  خّمیت،  افزٛتی ٝ  ایی  ٘غٕی

 ٞیضاس  ٌشچٝ اػت، خٛا٘ذ٘ی ٚ ؿٙیذ٘ی ٌـا ٔـىُ دػت ایٗ سػا، تیاٖ ایٗ تٛا٘ا، سٚح ایٗ لاٞش، ٚرذاٖ ایٗ ٘افز، ٔغض ایٗ فغشت،

         !                                                                                                                            تاؿی خٛا٘ذٜ ٚ ؿٙیذٜ تاس

ٝ  سا تٛ تا سػاٖ دسػؾ وشػی پای سا خٛد ٚ تشداس ٔیاٖ اص سا صٔا٘ی ٞای فاكّٝ داسی ـٕٙذا٘ذی ٚ ٔتفىش ٔغضی اٌش   وّٕیات  تٛػییّ

 ٚ سػیا٘ذ  آٖ ٟ٘اییات  ٚ خّمیت  ٔثیادی  تٝ تّٙذپشٚاصؽ سٚح تا ٚ تشد تیشٖٚ رٟاٖ فلاػفٝ افىاس ٔحذٚد ٔحیظ اص پشٔغضؽ ٚ ٔٛصٖٚ

ُ  آخیشت،  ٚ د٘یا حمیمت ٚ حغ پشدٜ پـت فٛآِ ٚ كٙـ اتماٖ ٚ ٚػیـ رٟاٖ فافّی فُّ ٚ ٔادی اػثاب ٝ  تیا  سا فٕی  ٟ٘اییت  ٚ ٘تیزی

         .                                                                                                                            تٕٙایا٘ذ تٛ تٝ ا٘ؼاٖ، ػیش

 ـ ٔىتة دس تایذ تمٛایی، حمیمت ٚ ػّٛن ساٜ رٛیای ٚ قاخلا تٙؾیٓ ٚ ٘فغ تشتیت ا٘ذیـٝ دس اٌش    ٖ  ریأ  ٚاسد اٚ تشتییت  ٚ فشفیا

ٗ  ٚ فمیش تا ا٘غ ٚ ٕٞٙـیٙی ٚ رٛیٗ ٘اٖ ٚ وشتاػیٗ رأٝ ٚ داس ٚكّٝ وفؾ اؽ، ٌؼتشدٜ حىٛٔت ٚ لذست ٕٞٝ تا تا ؿٛی  ٔؼیىی

ٖ  ٔیاٖ دس وٝ اػت تیذاس فّی ٚ ػتاسٌاٖ اٖچـٕ تٟٙا ٚ خٛاتٙذ دس ٕٞٝ وٝ آٍ٘اٜ! آسی ٘ؾش دس سا اٚ ؿة ٘یٕٝ تٍٙشی، سا اٚ  ٘خّؼیتا

ٗ  سٚص اص ٚ سییضد  ٔیی  پیی  دس پیی  اؿیىؾ  ٚ ٔیّیشصد  تذ٘ؾ تشداؿتٝ آػٕاٖ ػٛی تٝ سا دػتؾ وٛفٝ ٔؼزذ یا  ٔؼیوِٛیت  ٚ ٚاپؼیی

 !         اػت ٍ٘شاٖ خٛد ػٍٙیٗ
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 در خَردگاى کستض ٍ دردهٌذاى ٍ هحرٍهْا رقیق ػَاطف با هیخَاّی ٍ داری زًذُ ٍ بیذار ٍجذاًی اگر

 دست ّستی چارُ اًذیطِ در اگر! بٌگر ػلی قلب ٍ زباى از را آًْا آُ دٍد ٍ ًالِ ضَی، دهساز پرٍر ظالن اجتواع

 !آر بیرٍى آستیي از اٍ ّوچَى را دستگیری

 فْویذُ بطریرا ّای هسلک بَدى پایِ بی ٍ هیباضی اجتواػی ػذالت جَیای ٍ ًیستی ستوگراى دستِ جسء اگر

 در را ػلی سالِ پٌج حکَهت ای، خستِ اصلاح هذػیاى ٍ سراى فریبٌذُ ٍ درٍؽ ّای ٍػذُ ضٌیذى زا ٍ ای

 ٍ بٌذ کار بِ را اٍ دستَر ٍ بطٌَ اٍ حقگَی زباى از را اجتواع طبقات ٍ ٍالی ٍظایف ٍ دُ قرار چطن هقابل

                                                                                                                                    !                         ساز هستؼذ ٍ آهادُ بذاى ػول ٍ درک برای را افراد

 ٍ  ػلی یاد بِ بایذ درآیی، ػلی ًظام صف در اّریوي، هتراکن قَای برابر در هیخَاّی ٍ رزهی هیذاى هرد اگر

 دست ٍ قْرهاًی رٍح از ٍ کٌی ًقص را ػلی ًام سلاحت دستِ ٍ اًذیطِ بر ٍ بیارایی تي بر جٌگ لباس اٍ ّواًٌذ

     .                                                                                                         دّی اٍ   فرهاى بِ گَش ٍ گرداًی هٌؼکس را اٍ تکبیر ًورُ ٍ گیری هذد اٍ بازٍی ٍ

 ّواى چَى باضی جاهؼی فرد بایذ ّستی ػلی پیرٍ اگر...  خطیبی اگر...  ادیبی اگر...  هتکلوی اگر...  فقیْی اگر

 :است جاهغ هیساى اٍ

 ای بَدُ ترازٍ ّر ی زباًِ بل                     ای بَدُ خَ احذ«  ترازٍی»  اٍ
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ٜ  تحمییك  اص ٘یٛیٙی  دسٞیای ( ٘یأؾ  ٔغاتك) تٛا٘ؼتٝ تا داسد وٝ ٘افزی تلیشت تا( ِٕملٛدفثذا فثذاِفتاح) ٔحمك ٚ تٛا٘ا ٘ٛیؼٙذٜ وتاب ایٗ دس  ٚ خیٛد  ٌـیٛد

ٝ  تشیٗ_ _ پشاسصؽ تشداؿتٝ ٔیاٖ اص سا اتٟاْ  ٞای پشدٜ آصادؽ لّٓ تا سػا٘یذٜ داسد وٝ ٔملٛدی ٚ ٞذ، تٝ سا دیٍشاٖ ٝ  خیذٔت  ٚؽیفی ٝ  تی  سا اػیلأی  رأقی

 (26ٚ 25ف خٛسؿیذ، عّٛؿ وتاب رٓٔتش ٔمذٔٝ اص تخـی.)اػت دادٜ ا٘زاْ

 !ٔیٍزاسد رٟاٖ تٝ پا ٔحشاب ؿٟیذ ٚ وقثٝ ٘ٛصاد

ٖ  تیش  افتخیاسی  ٚ تشٌضییذ  رضیشٜ فشب ٞای خا٘ذاٖ دیٍش اص سا ٞاؿٓ آَ آٖ تٛػیّٝ تمذیش دػت وٝ تٛد دیٍشی ٔىشٔت ٞٓ ایٗ آیا  ییا  افیضٚد  افتخاساتـیا

 ٔشداٖ: دسخـذ ٔی چـٕٟا تشاتش دس رٟت ٞش اص وٝ ٔیٍٙشیٓ سا خا٘ذاٖ ایٗ ص٘ذٌی كفحات زؿتٌٝ ادٚاس ػشاػش دس! وشد؟ تاصی ادٚاسی دس وٝ تٛد تلادفی

 ٚ تضسٌٕٙؾ ؿشیف آ٘اٖ ٔیاٖ دس: ا٘ذ یافتٝ آسأؾ فضایّـاٖ تّٙذپایٝ ػایٝ دس ٚ دِثاختٝ ٘فٛع ٕٞٝ تضسٌٛاسیـاٖ رٕاَ تٝ وٝ تٛد٘ذ ػشٚسا٘ی خا٘ذاٖ ایٗ

 ٕ٘ی ٞٓ ٔشدْ تشٌضیذٌاٖ ٘ضد سا ػزایا ایٗ ٚ ٕ٘یشػٙذ آٖ پای تٝ اخلاق ٚ فضایُ ػٛی تٝ پیـشٚاٖ چٙا٘ىٝ ذ،تٛد٘ پاسػاسٚؽ فاتذ ٚ تخـؾ كاحة وشیٓ

ٖ  ٘اْ تٛد٘ذ، دأاٖ آِٛدٜ ٚ تذ٘اْ ص٘اٖ ٕٞٝ اغشاق تی ٔحیغیىٝ ٚ صٔاٖ دس تٛد٘ذ، ففت ٚ عٟاست پان ٞای كحیفٝ ٚ كفا فاِی ٕ٘ٛ٘ٝ آٟ٘ا ص٘اٖ. یاتٙذ ٗ  ص٘یا  ایی

ٝ  ػیشی  تمٛا ٚ عٟاست ٚ تضسٌٛاسی دسخـاٖ پشدٜ ایٗ پغ دس. ٕ٘یـذ تذٜ صتاٟ٘ا دس ویپا تٝ رض خا٘ذاٖ ٝ  تیٛد  ٟ٘فتی ٜ  فیشدی  ص٘یذٌی  ٚ ؽٟیٛس  تیا  وی  تشٌضییذ

ٖ  ٚ ِیالیت  آٖ ٚ تشٌضیذ ففت ٚ پاوی تٝ سا آ٘اٖ خذاٚ٘ذ ٕ٘ایذ س، فشص٘ذی چٙیٗ ٔادساٖ ٚ پذساٖ ایٗ سحٓ ٚ كّة اص آ٘ىٝ تشای ٌشدیذ، آؿىاسا  اػتقذادؿیا

 .تخـٙذ رٟاٖ تٝ سا خلایك ػشٚس وٝ یذتخـ

ٝ  داؿت حشٚتی ٘ٝ ٔشد ایٗ. داد ػشافشاصی سا اٚ ٚ تخـیذ ٞاػٓ فشص٘ذاٖ اص ٔشدی تٝ دیٍش، ٔىشٔتی ٚ تشتشیٟا ایٟٙا ٕٞٝ تا                                       ٝ  وی  اٚ تی

ٜ  تٟٙا تٛد، ٘ضدیىتش تیٙٛایی تٝ ص٘ذٌیؾ تّىٝ اس٘ذ،تشد سا فیاِؾ ػٍٙیٗ تاس وٝ تشٚٔٙذی ٚ تٛا٘ا فشص٘ذاٖ ٘ٝ ٚ تخـذ فضتی  ٚ اسرٕٙیذ  ٘ؼیة  د٘ییا  اص اؽ تٟیش

ٝ  ٌیش  ٘ذاؿیت،  اٚ ٚ داؿتٙذ وافی تٟشٜ ٔاَ ٚ ّٔه اص لشیؾ تیـتش صیشا وٙذ ػشافشاصی لشیؾ تش ٕ٘یتٛا٘ؼت ٔاَ رٟت اص. تٛد تشٚٔٙذ ٚ پان حؼة َ  چی  ٔیا

         .                                                                                                                            ٔیـییییٛد حییییٛاع ٔاِییییه ٘ییییٝ ٚ ٔیىٙییییذ چّییییة سا لّییییٛب ٚ ٘فییییٛع ٘ییییٝ ٚ ٔیؼییییاصد پییییش سا ٘ؼییییة پؼییییتی ٘ییییٝ تاؿییییذ وییییٝ ٞشچٙییییذ

ٝ  ٚ ٕ٘یىشد سا فمشؽ رثشاٖ واسؽ ٚ وٛؿؾ ٚ تٛد ٌزاسدٜ ػٗ تٝ پا سفت، د٘یا اص فثذإِغّة وٝ آٍ٘اٜ اٚ ٌشدیذ، سٚ سٚتٝ فمیشا٘ٝ ص٘ذٌی تا اتٛعاِة  خٛاػیت

ْ  سا اتٛعاِة ٚ وشد ٚكیت صتیش دیٍشؽ فشص٘ذ تشای فثذإِغّة ٞٓ ٔشدٔشا تش سیاػت ٔیشاث. ٕ٘یؼاخت فشاٞٓ سا اؽ  ٚ خیٛؽ  سٚی تٟٙیا  ػیاخت،  ٔحیشٚ

           .آٔذ ٔی حؼاب تٝ آسصٚٔٙذاٖ آسصٚی تشتشیٗ ٚ ٔىشٔتٟا آیت ٝو تٛد ٔحثٛتی ٔىشٔت ٚ فٙایت ٕٞاٖ داد ٘ـاٖ چیض تی ٔشد تذیٗ د٘یا وٝ فٙایتی
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 آٖ دس آ٘ىٝ تا. تٛد وقثٝ تیت حشیٓ ٔمذػتشیٗ ٚ اِقتیك تیت ػشصٔیٗ آٖ ٔىاٟ٘ای ٔمذػتشیٗ ٚ ٔىٝ ػشصٔیٗ فشب ٘ضد ػشصٔیٗ ٔمذػتشیٗ دیشتاص، اص

 تذٖ ٚ تشاؿیذٜ ػش تا رض ٔىاٖ ایٗ دس ٔیٍشفتٙذ، پیـی ٞٓ اص پّیذ ٚ صؿت اسٞایو تٝ ٚ ٔیثشد٘ذ ػش تٝ ٌٕشاٞی ٔٙتٟای دس ػشصٔیٗ ایٗ ٔشدْ سٚصٌاس

 ٔا٘ٙذ تٛد، ٔمذع ٘ؾشؽ دس ٞشچٙذ ، سا چیض ٞیچ فشب. ٔیٍزؿت لشٟ٘ا آٚسد، تا  سا ایٙخا٘ٝ پایٝ اتشاٞیٓ صٔا٘یىٝ اص ٕ٘یىشد٘ذ، عٛا، وشدٜ غؼُ ٚ پان

 ٟٔٓ واسٞای ا٘زاْ تشای ٕ٘یـذ، ٔتزوش تمذیغ ٚ تقؾیٓ تا رض آ٘شا ٘اْ ٘ثٛد، ٔشالثی ٚ ؿٙٛا وٝ خٛد شخاع دس ٚ ٟ٘ا٘ی دس وٝ آ٘زا تا ٕ٘یذا٘ؼت خا٘ٝ ایٗ

 ٚ واس. ٌیشد ٌٛاٜ خٛد كادلا٘ٝ تلٕیٓ ٚ ٘یت خّٛف تش سا پشدٜ ٚ خا٘ٝ ٔیخٛاػت ٌٛیا ، ٌشفت ٔی تلٕیٓ وقثٝ ٞای پشدٜ وقثٝ رٛاس دس ٚ تیت وٙاس دس

 فشب ٘ضد وقثٝ. تٛد تقؾیٓ ٔماْ ٚ حشٔت ٚ لذع ایٍٙٛ٘ٝ ٔٛرة وقثٝ ٔزاٚست پغ. ٌشدیذ ٔقٙٛیت ٚ لذع داسای ٔیـذ ا٘زاْ ٔىاٖ آٖ دس فٟذیىٝ

 واسی دػت اص پیؾ ٚ ٚالـ ٔقا٘ی تش ؽاٞش، ٔثا٘ی اص پیؾ سا پیـأذی ٞش. تٛد ٚالـ ٚ ٔقٙی ٔتٛرٝ ٚ ٔیٍٙشیؼت ؽاٞش ٔاٚساء ٘ؾش اص چیضی ٞش تٝ پایٝ ایٗ

 ؿش، تشتشیٗ ٔىاٖ ٔمذػتشیٗ دس ٚ رٛاس تشتشیٗ رٟت اص واسی چٙیٗ صیشا. داؿت ػضا تٝ احتشأی ٔشدْ آٖ ٘ؾش دس ٔیـذ اْا٘ز وقثٝ ٚ حشْ رٛاس دس

 وٝ تٛد خذاٚ٘ذ را٘ة اص وشأتی ٚ ِغف پیـأذ ایٗ آیذ، پیؾ تیٙی پیؾ ٚ ػاتمٝ تذٖٚ ٚ تلاد، عٛس تٝ چٙیٗ پیـأذی تذیٙىٝ سػذ چٝ ٔیافت، سا

 آٖ. اػت ٕ٘ٙٛدٜ ػشفشاص وشأتی چٙیٗ تٝ تیؾ ٚ وٓ سا ٞیچىغ آیٙذٜ ٚ ٌزؿتٝ صٔاٖ دس وٝ تخـیذ ؿشافتی ٚ داؿت ٌشأی آٖ تا سا فثذإِغّة فشص٘ذ

 ٘ٛسی آٖ اص پغ. ؿٛد ٕ٘ی تىشاس أخاَ ٚ اٚضاؿ چٝ،. ٘ـذ تىشاس دیٍش صد، چـٕه ٚ افـا٘ذ ٘ٛس د٘یا تش وٝ آٍ٘ٛ٘ٝ اختشا٘ؾ تٛد، تیٕا٘ٙذ ؿة ؿة

 آٖ. تخـیذ حیات ٘ٛس ٚ ػاخت سٚؿٗ سا آفاق اعشا، خٛسؿیذ سٚی چٖٛ ٚ آٔذ تا  ػپغ داد، ٘ـاٖ س، ؽّٕت پشدٜ پـت اص اختشاٖ ٛس٘ اص تش دسخـاٖ

        1اػت تیٕا٘ٙذ تّىٝ ٔا٘ٙذ وٓ لاٞش، ٚ وٙٙذٜ خیشٜ ٔقا٘ة رٟت اص تاؿذ، ٔا٘ٙذی دِشتا ٚ دسخـاٖ ٔثا٘ی دس اٌش سا ٘ٛستخؾ سٚی

 سا فاعٕٝ اػذ دختش وٙی، ؿٙا ٌزؿتٝ ػٛی تٝ آٖ أٛاد فىغ تٝ ٚ دسآسی تٝ ػش آٖ ٔیاٖ اص ٚ تٍؼّی سا صٔاٖ تافتٝ دسٞٓ یٞا سؿتٝ تتٛا٘ی اٌش  

 آٖ اص پغ تٛد، پان آ٘اٖ ٔا٘ٙذ لّثؾ ٚ رٕـ ٚی دس تضسٌؾ خا٘ذاٖ سٚحی ٚ اخلالی ٔضایای صیشا ٔیـتاتذ، خذا خا٘ٝ ػٛی تٝ تثشن تشای وٝ ٔیذیذی

 ٔیٍٙشی وٝ ٕ٘یٍزسد چیضی ٔیثٛػذ، ٌاٞی ٔیىٙذ ٔؼح سا پشدٜ ٌاٞی عٛا، ٍٞٙاْ دس وشد، عٛا، آٖ اعشا، تاسٞا ٚ آٚسد سٚی ثٝوق ػٛی تٝ ٔیذیذی

 وٝ ٔیىٙذ احؼاع دسدیشا ٚلت ایٗ دس. ٔیزٛیذ وٕه آٖ اص ٚ ٔیشػا٘ذ وقثٝ پشدٜ تٝ دػت ٘اچاس. دسآیذ پای اص اػت ٘ضدیه ؿذٜ ػؼت پاٞایؾ

 تٝ حیشت ٚ تیچاسٌی اص ٕ٘یٍیشد، لشاس پاٞایؾ ایؼتادٜ ػؼتی ؿٗ تپٝ سٚی وؼیىٝ ٔا٘ٙذ ٔیذاسد، ٍ٘اٜ سا خٛد صحٕت تا تٛد، سفتٝ خاعشؽ اص آٖ حؼاب

 اٚٞٓ حؼاب اص آٔذ پیؾ ایٗ تیٙی پیؾ چٖٛ ٕ٘یـٛد دیذٜ ٞٓ اٚ رٛیذ اٚ اص وٕه ٚ تثیٙذ سا اتیغاِة ؿٛٞشؽ اعشا،، دس ؿایذ ٔیٍشدا٘ذ چـٓ ٞشػٛ

 تٍٙش٘ذ، سا اٚ ٞؼتٙذ تیت وٙاس ٚ ٌٛؿٝ ٚ سٚالٟا دس ٔشدٔیىٝ چـٓ ٔثادا ؿذ ٍ٘شاٖ چٖٛ! یاتی ٕ٘ی سا اٚ وٙی رؼتزٛ سا ٚی اٌش ایٗ صا پغ. تٛد تیشٖٚ

 اٚ كذای وٝ ٞؼتی ٔىاتی دس ایٙه. تٛد چـٓ ٔـاٞذات ایٙزا تا. ؿذ پٟٙاٖ چـٕٟا اص وقثٝ ٞای پشدٜ ٔیاٖ دس آٞؼتٝ ٚ وـیذ ای تٍٛؿٝ سا خٛد ٘اٌٟاٖ

 ٔا٘ٙذی تتٛاٖ ٔقٙٛیات ٚ فضایُ یه یه دس اٌش      ٚ حشوت آحاس فمظ 2ٌشفتٝ حزاب ٔمذع پشدٜ اص چٖٛ ٘یؼت تٛ ا٘ذاص چـٓ دس ِٚی ٔیـٙٛی سا

 اػت. تیٕا٘ٙذ ٔماٚٔتؾ لذست ٚ لاٞش اسادٜ تاؿذ، داؿتٝ ٔا٘ٙذ فضایُ دس اٌش ٘ذاسد ٔا٘ٙذ فضایُ ٔزٕٛؿ دس یافت اٚ تشای

  فّی)ؿ( أیشإِٛ٘یٗ خّك ٚ سٚحیٝ تٝ تدلیمیؼ ٚ ِغیف اؿاسٜ_1
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ٝ . وٙیذ  دسویؾ  ٕ٘یتٛا٘یذ  دسػیتی  تٝ ٌٛؽ ٚ ٔیذاسد، ٔحذٚد سا آٖ تشدتاسی ٚ خٛدداسی وٝ ٔیشػذ ٌٛؽ تٝ ٞایی ٘اِٝ ٚ ٔیـٙٛی، سا ای ٕٟٕٞٝ  تیش  ػیخت  ٞیا  ٘اِی

ٗ  ٘اصن، آٍٞٙؾ آٔیختٝ، ٞٓ تٝ ٘اِٝ ایٗ تا ای_ _ٌشیٝ تشیذٜ تشیذٜ ٚ سلیك كذای ػپغ ٔیىٙذ، دسن دلت تا ٌٛؽ ٚ ایؼت دسٜ فٕك اص ٌٛیا ٔیـٛد  ا٘یذاص،  عٙیی

 خیٛد  ریای  دس تیش  ٞیشاع  ٚ تقزة ٔٛلـ ایٗ دس. تاؿذ ؿذٜ تاص آٖ اٚاٖ یا كادق فزش ؿقاؿ تٝ تاصٜ چـٕؾ اوٖٙٛ ٔشغیىٝ ٘غٕٝ ٔا٘ٙذ. اػت ٕٚٔتاص ؿذت تذٖٚ

ٝ  آغیٛؽ  دس ٚ دػیت  سٚی ِٔٛٛدیشا تاصٜ ِشصاٖ؛ ٚ ػؼت ا٘ذاْ تا پشیذٜ ً٘س ٚ ٘اتٛاٖ ؿٛد ٔی آؿىاس فاعٕٝ دٚتاسٜ وٝ ٕ٘یىـذ عِٛی. ٔیؼاصد ٔتحیش  اػیت  ٌشفتی

 .ٔیشٚد ٚ پیچیذٜ ٔحىٓ وقثٝ پشدٜ ٔیاٖ دس وٝ

ٝ  یافیت  سا ِیالت آٖ تا داؿت دٚس ا٘ؾاس اص سا خٛد ٚ ٌشفت حزاب ٔشدْ اص وٝ: ٔیؼتایذ سا ٔشیٓ ٔشیٓ، ؿشیفٝ ػٛسٜ_2 ُ  تیشایؾ  اِمیذع  سٚح وی  ٚ ٌشدییذ  ٔتٕخی

 ٘لییة  افتخیاس  ایٗ ٚ اػت، ٘یأذٜ پیؾ اػذ دختش فاعٕٝ دِثٙذ فشص٘ذ تشای رض ٚ دت ٘ٛؿ حزاتاً ایٗ دٟٚ٘ٓ ٔٗ اتخزت ٚ: داد اٚ تٝ سا ٔؼیح چٖٛ فشص٘ذی ٚفذٜ

ٝ  تٛد فشفی دٚ ٘تیزٝ ٘لیة وشأت ایٗ. داؿت ٌشأی ٚ دت تایٍٙٛ٘ٝ سا ٔادسؽ ٚ پذس ٚ ِٔٛٛد ایٗ خذاٚ٘ذ. ؿذ ٘خٛاٞذ ِٔٛٛدی ٞیچ ٝ  ٚ ٔثیذا  اص وی ٓ  سیـی  ٞاؿی

 .                                                                                   تٛد٘ذ اكُ ٚ ؿشیف سیـٝ آٖ ٘ٛادٌاٖ ٚ فشفٟا اتیغاِة ٚ فاعٕٝ سٚییذٜ

 ٔییلادؽ  خذا خا٘ٝ ِٔٛٛدیىٝ ایٗ عّقت تٝ سا خٛد چـٕٟای ٚ وٙٙذ دػتٍیشی ٚ وٕه سا اٚ تا آٚسد٘ذ سٚی تا٘ٛ ایٗ عش، تٝ ػٛ ٞش اص ؿذ٘ذ ٔتٛرٝ ٔشدْ ٕٞیٙىٝ

 دیٍش رٟت اص تاتٙان ٘ظاد ٚ پان خٖٛ ٚساحت ػٛ یه اص فشاٌشفتٝ سا اٚ دٚرٟت اص وشأت ٚ ؿشافت ِٔٛٛدیىٝ ػاص٘ذ، ػیش ٚ ٔٙذ تٟشٜ تٛد پیشاٞٙؾ وقثٝ رأٝ ٚ

ٝ  ٔیذیذ٘ذ سا ِٔٛٛد آٖ خٛد چـٓ تا ای، ٔا٘ذٜ ٚاپغ آٖ اص تٛ چٙا٘ىٝ آیٙذ، یـتشپ چٙذػاِی خٛد صٔاٖ اص ٔیتٛا٘ؼتٙذ آ٘ضٔاٖ ٔشدْ اٌش. ٔیلاد ؿشافت  تیا  ٔیشي  وی

.                                                                             اػیییییت ٕ٘یییییاص حیییییاَ دس ٚ خیییییذا خا٘یییییٝ دس ویییییٝ دسٔیاتیییییذ سا اٚ ٚلتیییییی صییییییشا. آییییییذ ٔیییییی اػیییییتمثاِؾ تیییییٝ وشأیییییت ٚ ؿیییییشافت ٕٞییییییٗ

 ؿیٛٞشؽ  تیا  رذاػیت،  ِفیؼ  دس ٚ یىیی  ٔقٙیا  دس پذسؽ ٘اْ وٝ خٛا٘ذ ٘أی تٝ سا اٚ تایٙزٟت تذاسد ص٘ذٜ سا پذسؽ ٘اْ فشص٘ذ ایٗ تٛػیّٝ وٝ ٔیذاؿت دٚػت فاعٕٝ

 .«                                                           اػت حیذسٜ ٘أؾ: »ٌفت داؿت ٌفتٍٛ ِٔٛٛد ایٗ دستاسٜ

               :                                                                                                                            ٌفییت ٍ٘شیؼییت فییاِی تییغ ٔمییأی دس اؽ تّٙذپایییٝ ٘ؼییة ٚ اكییُ ٔا٘ٙییذ ٔیییلاد رٟییت اص سا فشص٘ییذؽ صیییشا داؿییت، تیـییتش تٛفیییك ٘ییاْ ا٘تخییاب دس اتٛعاِییة 

        !«                                                                                                                            اػت _ فّی _تّىٝ»

 ػیشٚس  خلاییك،  پاوتشیٗ تا ٚ ٔیشفت ؾپی دٚؽ تٝ دٚؽ حٛادث ِٞٛٙاوتشیٗ تا ٚ تٛد سٚ سٚتٝ ػٍٟٕیٗ أٛاد تا پیٛػتٝ وٝ ؿٛد ٔی ؿشٚؿ ٔشدی ص٘ذٌی ایٙزا اص 

 ٚحی تٝ رٟا٘یاٖ ٞذایت تشای ٚیشا وٝ أیٙؾ ٌضیذٜ فٟذٜ تٝ خذاٚ٘ذ وٝ وـیذ دٚؽ تٝ دؿٛاسیشا ٚ ػٍٙیٗ تىّیف اص ػٟٕی ٚ ٕ٘ٛد ٕٞمذٔی ٚ ٕٞىاسی پیٕثشاٖ،

 .                                 تٛد ٌزاسدٜ ٌشدا٘یذ، ٔخلٛف خٛد سػاِت ٚ

ٜ  ٚ ٚفاداس كذیمی رٛا٘ی دس ٚ فذاواس خٛیـی عفِٛیت دس ٌزسا٘ذ، فضیّت ٚ وٕاَ فاِی ٕ٘ٛ٘ٝ اص پیشٚی دس سا فٕشؽ ػشاػش فّی   ٚ  ٕٞیٛاس  ٚ تضسٌیٛاس  پیٕثیش  پییش

 لؼیٕتی  چٖٛ. تٛد افقاَ ٚ اخلاق دس وٕاَ حذ آخشیٗ ٔلاصْ پیٛػتٝ ص٘ذٌیؾ، ٌٛ٘اٌٖٛ ٔشاحُ دس آٖ، اص پغ ٚ دٚسٜ ایٗ خلاَ دس. تٛد ٚی ٌفتاس ٚ سفتاس دِثاختٝ

ٝ  پیی،  كیاحة  دسٌزؿت اص پغ وٝ تٛد پیشٚی یٍا٘ٝ فّی ؿذ، دٚس چـٕؾ تشاتش اص ٚ دسٌزؿت د٘یا اص سٕٞٙایؾ ٚ ؿذ پیچیذٜ فٕشؽ عٛٔاس اص  ٚی اص دسػیتی  تی

 تیا  ،67 تیا  62ف خٛسؿییذ،  عّیٛؿ  وتاب اص تخـی.)ٍ٘شدیذ ٔٙحش، آٖ اص ٞٓ ا٘ذوی ٚ سفت پیؾ ٔؼتمیٓ ؿاٞشاٜ تش ٚ سػا٘ذ خٛتی تٝ ٚ تٛد آٔٛختٝ سٚؽ ٚ ساٜ

 (وّٕات ألایی ٚیشایؾ ا٘ذوی
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