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 مقررات عمومی:
 

 شرکت در این مسابقات تابع قوانین و مقررات ذکر شده در دستورالعمل عمومی و فنی می باشد.  .1
 گردد.مجازی و انفرادی برگزار میمسابقات به صورت  .2
 رعایت شئونات اسلامی، انضباط ورزشی و احترام به قوانین و مقررات الزامی می باشد. .3
 دانشجومعلمان می باشد. پزشكی شرط شرکت در مسابقات، نداشتن سابقه بیماری و ممنوعیت .4
 د.شو رعایت کرونا ویروس به مربوط بهداشتی های پروتكل در زمان اجرا تمامی .5
 ورزشكار می بایست توجه داشته باشد که هنگام اجرای فعالیت ورزشی، پس زمینه مكان اجرا،  فاقد هرگونه عكس یا تصویر و... باشد. .6
فیلمبرداری از یک محل و به صورت ثابت انجام و تمام صحنه اجرای برنامه بدون جا به جایی تلفن همراه/دوربین در طول فیلم برداری قابل  .7

 شد. مشاهده با
 هنگام فیلمبرداری از اجرای مهارت و فعالیت، به منظور شناسایی چهره ورزشكار می بایست ورزشكار بدون ماسک باشد. .8
ه افزار بورزشكاران می توانند در منزل، فضای آزاد یا باشگاه، آیتم ها را مطابق دستورالعمل انجام دهند و فیلم را بدون ویرایش با هرگونه نرم  .9

 یپ شده در سامانه مسابقات مربوطه بارگذاری نمایند. صورت خام و ز
 بارگذاری تصویر کارت بیمه ورزشی، کارت ملی وکارت دانشجویی معتبر یا گواهی اشتغال به تحصیل عكس دار در سامانه استان میزبان ) مندرج .11

 در دستورالعمل فنی هر مسابقه( الزامی می باشد.
 ان به تفكیک جنسیت بارگذاری و از ارسال فیلم در واتس آپ و... خودداری شود.فیلم گرفته شده در سامانه استان میزب .11
 پردیس ها و واحدهای آموزشی تابعه استانی هیچ محدودیتی در معرفی افراد متقاضی برای شرکت در رقابت، از لحاظ تعداد ندارند. .12
ومیدانی، شطرنج، آمادگی جسمانی، مهارت های والیبال، هندبال، دانشجومعلمان محدودیتی جهت شرکت در رشته های ورزشی)تكواندو، کاراته، دو .13

 بسكتبال، فوتبال و تنیس روی میز( نداشته و می توانند در تمامی رشته ها شرکت نمایند.
ز  اهر شرکت کننده ضروری است آمادگی لازم جهت شرکت در مسابقات را با انجام تمرین کسب نماید  و در پایان مجاز است فقط یک فیلم  .14

 اجرای مسابقه را در سامانه بارگذاری نماید.
 دانشجوی برتر در هر رشته ورزشی حكم قهرمانی و جوایز نفیس اهدا خواهد شد. 3به  .15
 جوایز نفیسی به منظور تشویق و قدردانی از زحمات همكاران) مربی/ سرپرست( بر اساس میزان مشارکت دانشجو معلمان در مسابقات اهدا خواهد .16

 شد.
 

 



 044در بخش دختران در دو ماده  به تحصیل در دانشگاه فرهنگیان در سطح کشور و بین دانشجومعلمان شاغلدوومیدانی  مسابقه 

 برگزار می گردد.  (آنلاین)متر  0444و  (مجازی )متر  044بخش پسران در دو ماده   ( و درآنلاین)متر  0444متر و 

 

 رشته دو ومیدانی: مقررات فنی

 متر اختیاری است.3111متر و  411زشكار در یک یا دو ماده شرکت هر ور .1
 .کنند یزمان ممكن ط نیکوتاه تر دانشجومعلمان دختر و پسر شرکت کننده می بایست مسافت های ذکر شده را در .2
 د.ای دویدن و ثبت رکورد اقدام نماینسبت به اجردر فضای باز  بعد از ظهر17صبح الی  7بین ساعت  ورزشكار می بایست .3
 باشد. برخوردار و تنفسی عروقی ،قلبی سلامتیجسمانی و  ورزشكار از آمادگی  .4
 ی(همراه )یار کمكیک نفرگردد در انتخاب مسیر و زمان اجرای فعالیت نسبت به مواردی چون ایمنی مسیر، شرایط جوی و استفاده از می  تاکید .5

 و... دقت نظر کافی داشته باشد.
 د. اسب در محل سكونت خود اقدام نمایچند روز قبل از شروع مسابقه نسبت به تعیین مسیر منپیشنهاد می گردد دانشجومعلم  .6

هم رسانده و در رویداد مذکور هدانشجومعلمان به صورت گروهی در یک مكان معین حضور ببه منظور ایجاد حس رقابت پیشنهاد می گردد  .7

 شرکت کنند.

 نفرات برتر حضوری یا آنلاین آزمون گرفته خواهد شد. برای راستی آزمایی به صورت تصادفی از برخی از .8
 هرگونه مونتاژ یا تدوین فیلم منجر به حذف دونده خواهد شد. .9

 مسیر مسابقه باید صاف و هموار باشد در غیر این صورت ورزشكار از دور مسابقه حذف خواهد شد. .11
ات برتر در استان محل سكونت مجدداً رکوردگیری به صورت حضوری رکورد ثبت شده از طرف هیات داوران از نفره ابهام در در صورت هر گون .11

 به عمل خواهد آمد. 
 بخش دختران:

 متر به صورت برخط )آنلاین( برگزار خواهد شد. 3111متر و ماده  411ماده  .1
برای دانشجو معلمان ی که امكان دویدن هایدر مسیرعصر  17صبح الی  7از ساعت  18/11/1411در تاریخ متر  3111متر و ماده  411ماده  .2

از طریق  برگزار خواهد شد و سپس شئونات اسلامی کامل با رعایت ( و ...  و منزل شخصی سالن های ورزشی، پارک های بانوان)مقدور است

 در سامانه استان میزبان بارگذاری نماید. وودر پایان اسكرین شات گرفته ثبت  stravaاپلیكیشن 
صبح الی  7از ساعت  19/11/1411متر مورخ  033و  0333مادهتاریخ بارگذاری فیلم رکورد ورزشكار در بخش پسران در  .3

 می باشد. 17
 

 
 

 



 بخش پسران : 

به صورت برخط )آنلاین( برگزلر می  متر 3111متر به صورت مجازی )تهیه فیلم( و ماده  411در بخش پسران ماده  .1

 شود.
 ورزشكار می بایست از زمان شروع تا پایان مسافت، نسبت به تهیه فیلم از اجرای خود با کمک یار همراه اقدام نماید. متر411در ماده  .2
 جراازمان و تاریخ  ،محل تحصیل واحد آموزشی، پردیس/خانوادگی، شماره دانشجویی، استانورزشكار قبل از دویدن ابتدا می بایست نام و نام  .3

 . نمایداعلام را 

از  م برداریفیلشود )برای اری بارگذ شده در سامانه استان میزبان فیلم گرفتهپذیرد و  خاکی انجام متر در پیست استاندارد تارتان یا411 ماده .4

 .یک نفر به عنوان یار کمكی می توان استفاده کرد(
در سامانه ورزشكار  رکورد اسكرین شات گرفته شده وثبت  stravaاپلیكیشن توسط اجرا  ،متر به صورت برخط )آنلاین( 3111ماده در  .5

 .شوداستان میزبان بارگذاری 
هر مسیری که امكان دویدن برای دانشجو معلمان مقدور  عصر 17صبح الی  7از ساعت  18/11/1411در تاریخ متر  3111ماده  .6

 ثبت و نهایتاً  stravaاپلیكیشن که از طریق انجام خواهد شد که وسایل نقلیه تردد دارند(مخاطره انگیزن ها و مسیرهای ا)بجز خیاباست

 .می شود در سامانه استان میزبان بارگذاری شده اسكرین شات گرفته
می  17صبح الی 7از ساعت  19/11/1411متر مورخ  0333مادهدر بخش پسران در  ورزشكارتاریخ بارگذاری فیلم رکورد  .7

 باشد.
 می باشد. 12/11/1411لغایت  18/11/1411 از تاریخمتر  033ماده در بخش پسران در ورزشكارتاریخ بارگذاری فیلم  .8

 

 : strava اپلیکیشننصب 

 .در روی تلفن همراه خود اقدام نمایب stravaنسبت به نصب اپلیكیشن  هشرکت کنندضروری است قبل از اجرای دویدن  .1

 .دکندر اپلیكیشن مذکور ثبت نام صحیح و آدرس ایمیل با نام و نام خانوادگی شرکت کننده  .2

 .نماید ایكون دویدن را فعال profileدر مرحله بعد با وارد شدن به  .3

 .دشو fairplayعضو باشگاه مجازی را جستجو و   fairplayعنوان   clubsسپس با واردشدن به بخش .4
5. https://www.strava.com/clubs/940313 

 .دمی تواند فعالیت خود را شروع نمای startو سپس  recordسپس با فعال سازی ایكون  .6
بر روی گوشی به آدرس مدیریت امور پردیس های  راهنمای نصب و فعالسازی اپلیکیشن استراوابه منظور دریافت  .7

 .یدمراجعه نمای tehran.cfu.ac.irاستا تهران به آدرس: 

https://www.strava.com/clubs/940313
https://cfu.ac.ir/fa/111463/%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D8%AA-%D8%A7%D9%85%D9%88%D8%B1-%D9%BE%D8%B1%D8%AF%DB%8C%D8%B3-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%AA%D9%87%D8%B1%D8%A7%D9%86


 

 

 جوایز، احکام قهرمانی : 

 اهدا خواهد شد. به شرح ذیل احكام قهرمانیجوایز و ، ) در هر بخش آقایان و بانوان(نفر برتر 3به 

  :ریال  1101110111نفر اول  

   :ریال 801110111نفر دوم 

   :ریال 601110111نفر سوم 

 تقدیر از سرپرستان تیم ها:  

کل میزان مشارکت دانشجو معلمان در نفر از سرپرستانی )در هر بخش دختران و پسران( که بیشترین  3در راستای تقدیر و افزایش انگیزه به 

 نامه ای از طرف سرپرست اجرایی مسابقات اهدا خواهد شد.ریال و تقدیر  501110111را داشته باشند جوایزی به مبلغ  مسابقات

 ایی:  پرداخت حق الزحمه عوامل فنی و اجر

تمامی افرادی که در برنامه ریزی و اجرایی سازی این المپیاد کشوری در سطح استان از مدیریت امور پردیس های استانی و در سطح سازمان 

دستورالعمل پرداخت حق الزحمه عوامل "از سرپرست اجرایی المپیاد در بخش فنی و اجرایی ابلاغ دریافت نموده اند حق الزحمه آنان مطابق 

 قابل پرداخت خواهد بود. 22/11/1398/د مورخ 111/17195/51111ابلاغی به شماره  "نی و اجرایی مسابقات و جشنواره های ورزشیف

 تصمیم گیری می شود. مسابقات فنی کمیته توسط دستورالعمل،  در نشده بینی پیش موارد تمام 

  واحدهای آموزشی تابعه شرکت کننده می توانند در بخش آقایان با جناب جهت پاسخگویی به سوالات احتمالی، کارشناسان محترم پردیس ها و

( و در بخش بانوان با سرکار 19119926723و همچنین آقای فرامرز قاسمی و  با شماره )  19352152111آقای روح الله محمدی با شماره 

 ( تماس حاصل نمایند.19122891591خانم سارا باقری با شماره )
 

 تان میزبان جهت بارگذاری اسناد و فیلم ها :آدرس سامانه اسtehran.cfu.ac.ir  

   : زمان بارگذاری مدارک و فیلم در سامانه 

  در بخش دختران:

 می باشد.  17صبح الی  7از ساعت  19/11/1411متر مورخ  411و  3111تاریخ بارگذاری فیلم رکورد ورزشكار در بخش پسران در ماده

   در بخش پسران :

 می باشد. 17صبح الی 7از ساعت  19/11/1411متر مورخ  3111تاریخ بارگذاری فیلم رکورد ورزشكار در ماده
 می باشد. 12/11/1411لغایت  18/11/1411متر از تاریخ  411در مادهتاریخ بارگذاری فیلم ورزشكار 
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