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 های اجرایی مسئولیت

 

 رئیس دانشگاه فرهنگیان شهید چمران تهران 

  مدیر کل نشر و پژوهش و اطلاع رسانی علمی دانشگاه فرهنگیان کشور

 مدیر کل تربیت بدنی دانشگاه فرهنگیان کشور 

 واحد شهید بهشتی   رئیس دانشگاه فرهنگیان

 سرپرست پردیس و مراکزتابعه دانشگاهی پسران تهران 

 واحد بلال حبشی تهران سرپرست  دانشگاه فرهنگیان

 استان غرب کشور (  6رئیس شورای تربیت بدنی منطقه سه کشور )  

 رئیس کمیته نشر یکصدمین سال تاسیس تربیت معلم ایرن 

 زشی دانشگاه فرهنگیانرئیس کارگروه تخصصی تربیت بدنی و علوم ور

 استان کرمانشاه آموزش و پرورش تربیت بدنی و تندرستی مدیریت

 رئیس بهداشت و تغذیه و امور رفاهی آموزش و پرورش استان کرمانشاه

 عضو شورای سیاستگذاری نکوداشت یکصدمین سال تاسیس مراکز تربیت معلم

 کارکنان دانشگاه کشور قائم مقام ستاد عالی مسابقات ورزشی اعضای هیئت علمی و 

  سرپرست کل مسابقات ورزشی اعضای هیئت علمی و غیر هیئت علمی دانشگاه فرهنگیان کشور

 جویان کشور سرپرست کل مسابقات ورزشی دانش

 سرپرست کل مسابقات ورزشی دانش آموزان و کارکنان کشور 

 سرپرست فنی مسابقات ورزشی دانشجویان کشور

 ورزشی در بخش دختران و پسران و کارکنان استانسرپرست کل مسابقات 

 نماینده فرهنگی اعضای هیئت علمی دانشگاه شهید رجایی 

 ورزشی واحد دانشگاه فرهنگیان رئیس کار گروه فرهنگی و

و  تهران  استان  فرهنگیان  دانشگاه  عالی  آموزش  مراکز  و  ها  پردیس  تندرستی  و  بدنی  تربیت  تخصصی  کمیته  رئیس 

 تهرانشهرستان های 

 نشر و اطلاع رسانی جشنواره یکصدمین سال تاسیس تربیت معلم شورایدبیر 

 رئیس هیئت مدیره انجمن کشتی پیشکسوتان کشور
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 و پژوهشی  آموزشیی  هامسئولیت

 عضو هیئت علمی دانشگاه فرهنگیان

 عضو هیئت تحریریه نشریه علمی آموزش در تربیت بدنی و علوم ورزشی

 عضو هیئت تحریریه نشریه کارورزی 

 آموزش در تربیت بدنی و علوم ورزشی مدیر مسئول نشریه علمی 

 تا به حال  77از سال  و تربیت معلم مدرس دانشگاه و مراکز آموزش عالی

 تهران  نشگاهتحصیلات تکمیلی دا دوره مدرس

 مدرس دوره تحصیلات تکمیلی دانشگاه تربیت دبیر شهید رجایی)دانشکده علوم ورزشی(

  تهران(و شهید چمران  مدرس دوره کارشناسی ارشد دانشگاه فرهنگیان)پردیس نسیبه

انتظامی و دانشگاه آزادمدرس دوره تحصیلات تکمیلی دانشگاه علوم    

  و کرج و تهران  کرمانشاه و لرستان آزاد های مدرس دانشگاه

 مدرس دانشگاه فرهنگیان واحدهای شهید چمران، نسیبه و مفتح تهران 

 علمی تربیت بدنی و علوم  ورزشی دانشگاه فرهنگیان  مدیر گروه

   کرمانشاه و تهران علمی کاربردی دانشگاه هایمدرس 

  استان کرمانشاه فنی و حرفه ایمدرس دانشگاه 

 کرمانشاه علوم پزشکیمدرس دانشگاه 

 دارای پروانه نظام از سازمان روان شناسی و مشاوره ایران 

 نماینده مدرسین دانشگاه فرهنگیان پردیس شهید رجایی  

 مدرس دوره های ضمن خدمت و بدو خدمت فرهنگیان 

 های ضمن خدمت و طرح جامع کشوری مدرس دوره 

 برای مدیران و مربیان سپاه  مدرس دوره روان شناسی و اخلاق در ورزش

   های دانشگاه فرهنگیانپردیس  تخصصی دروس مدرس

 مدیر گروه درس تربیت بدنی و علوم ورزشی آموزش و پرورش 

 مدرس دوره اخلاق در ورزش برای مربیان و ورزشکاران ) سازمان بسیج ( 

 وزارت آموزش و پرورش(  مدیران حوزه ستادیمدرس کارگاه هوش هیجانی و تاثیر آن بر بهره وری سازمانی)

 شناسی کاربردی در ورزش ویژه مربیان و ورزشکاران قهرمان مدرس دوره روان

 مدرس کارگاه مقاله نویسی ویژه اعضای هییت علمی دانشگاه

 ویژه دانشجوبان مدرس گارگاه پایان نامه و مقاله نویسی 

 رئیس کارگروه تولید محتوای آموزشی و درسی تربیت بدنی و علوم ورزشی دانشگاه فرهنگیان

 ده ها پایان نامه و طرح پژوهشی ناظر مجری و و راهنما و مشاور 
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 ) عضویت ها (  های تخصصیفعالیت

 

 عضو شورای دانشگاه فرهنگیان کشور

 کشور  دانشگاه فرهنگیانعضو شورای پژوهشی 

 کشور نشر دانشگاه فرهنگیانتخصصی عضو و دبیر شورای 

 کشور عضو شورای تخصصی دانشجویی دانشگاه فرهنگیان

 عضو شورای تدوین کتب علمی سازمان سمت 

 عضو هیات امنای دانشگاه فرهنگیان استان تهران به ریاست استاندار 

 کشور  فرهنگیان دانشگاه سازمان مرکزیآموزشی تخصصی عضو شورای 

 کشور  دانشگاه فرهنگیان گذاری و برنامه ریزی کتابخانه هایعضو و دبیر شورای سیاست

 کشور  عضو شورای نیروی انسانی و توسعه منابع و پشتیبانی دانشگاه فرهنگیان

 کشور عضو کمیته انضباطی سازمان مرکزی دانشگاه فرهنگیان

 مشاوره جمهوری اسلامی ایران عضو نظام روان شناسی و 

 عضو شورای سیاستگذاری نکوداشت یکصدمین سال تربیت معلم ایران 

 عضو شورای دانشگاه فرهنگیان)پردیس ها و مراکز آموزشی دانشگاه فرهنگیان استان تهران(

 عضو کمیته آموزشی و پژوهشی دانشگاه فرهنگیان استان تهران

 فرهنگیان استان تهرانعضو کمیته درآمدهای اختصاصی دانشگاه 

 فرهنگی و دانشجویی دانشگاه فرهنگیان استان تهران شورایعضو 

 فرهنگیان عضو گروه داوران طرح نامه ها و آثار پژوهشی دانشگاه

 عضو پیوسته انجمن روان درمانی ایران

   جمهوری اسلامی ایران یعضو هیئت رئیسه فدراسیون ملی ورزش دانشگاه

 طرح های پژوهشی و مقالات علمی وزارت ورزش و جوانان عضو هیئت داوران 

 عضو شورای آموزش و پرورش استان  

 عضو شورای تحقیقات آموزش و پرورش 

   داریعضو شورای برنامه ریزی استان

 عضو کمیته تدوین سند ملی آموزش و پرورش 

 عضو کمیته تدوین طرح جامع ورزش کشور  

 تربیت بدنی استانداریعضو کار گروه فرهنگ و هنر و 
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 عضو کمیته پیشگیری از بیماریهای قلبی و عروقی

 عضو کمیته پژوهشی مراکز تربیت معلم

 آموزش و پرورشنیروی انسانی  عملکرد عضو هیئت ارزیابی

 تعیین صلاحیت مدرسین دانشگاه فرهنگیان  تخصصی عضو کمیته

  ( وزارت بهداشتHiv)ضو کمیته پیشگیری از مواد مخدر و ع

   عضو شورای آموزشی دانشگاه فرهنگیان سازمان مرکزی

 دانشگاه   کارکنان اعضای هیئت علمی و عضو کمیته رفاهی

 عضو کمیته رفاهی کارکنان آموزش و پرورش  

 عضو سازمان بسیج اساتید کشور 

 ی دانشگاه فرهنگیانعضو کمیته تجهیزات و تاسیسات سازمان مرکز

 عضو کمیته علمی و اجرایی همایش های علمی پژوهشی استانی و کشوری 

 و جوانان وزارت ورزش اری ورزشذ عضو شورای سیاستگ

 آموزش و پرورش  عضو کمیته تخصصی بررسی تحقیقات و پژوهش های علمی

 و سخنگویی هیئت کشتی استانعضو هیئت رئیسه 

 هیئت دو و میدانی عضو هیئت رئیسه 

 هیئت فوتبال  عضو هیئت رئیسه 

 ( دانشگاه تهرانPhDدوره دکتری )کنندگان عضو هیئت ادوار مصابحه 

 عضو کمیته تحصیلات تکمیلی دانشگاه فرهنگیان

 عضو شورای آموزشی دانشگاه فرهنگیان کشور 
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 داخلی و خارجیچاپ شده در نشریات    ISIعلمی پژوهشی،  مقالات  

 
 

Original 

Article 
(ISI) 

 
1. Comparison of irrational beliefs among both athlete and non-athlete scholars 

                   ( International journal of social science) March 2013 

 
            2.The analysis of the  Relationship  between the life skills and the sport success the Athletic 
                 (Life science journal) April 2012   

 
3. Comparison of stress degree and the methods to cope with stress  in  both athletes and 

non-athletes 
( Texas journal of science) June 2012 

 
4.  The surprise of numbers in holy Quran from the Islamic orientation 

                    ( Applied Mathematic) August 2013  

 
5. Relationship between Athletic Life Skills and Success in Sport 

 ( Research in Sport Management),May 2013       

 

6. The Relationship between Language Disorders and Motor Development in Children with 
Epilepsy 

Journal of Applied Science and Agriculture)April 2014  

 
7. The relationship between physical activity and mental health in active and inactive employees 

ADVANCES IN ENVIRONMENTAL BIOLOGY 8(7 ) July 2014.                                        

 
 

8. Forecasts Indifference Organizational Departments of Youth and Sports Kermanshah Province 

through Strategic Intelligence Managers(med well MJ journals 03-06-2016) 

 
 

 توصیف عملکرد ورزشکاران ایران در بازی های پارالمپیک در مقایسه با رقبای آسیایی  .9

 . تاثیر توانمند سازی روان شناختی بر عملکرد شغلی با توجه به نقش میانجی تنش شغلی در کارکنان فدراسیون فوتبال 10

 فرهنگیان بر عملکرد و موفقیت شغلی پرسنل دانشگاه تاثیر هوش استراتژیک مدیران دانشگاه  11  

 . رابطه بین خوش بینی و خودکارآمدی با انگیزه پیشرفت ورزشی در دانشجویان رشته تربیت بدنی     12              
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 و خارجی   در نشریات داخلی و ترویجی    پژوهشی -چاپ مقالات علمی 

 علمی داخلی و خارجی به صورت سخنرانی ارائه مقالات در همایش های و کنفرانس های  

 و غیر برخوردار آموزش و پرورش نیمه برخوردار    –در مدارس برخوردار  و اجرایی فضا و امکانات ورزشی  طرح  

 در بین ورزشکاران و غیر ورزشکاران   آن مقاله استرس و سبک های مقابله با  

 ورش ( اجرای طرح ملی ساختار قامتی دانش آموزان ) وزارت آموزش و پر 

 ارائه مقاله در همایش ملی دانشگاه فرهنگیان به صورت پوستر ) دانشگاه فرهنگیان و تحول بنیادین در نظام آموزشی ( 

 ارائه مقاله به صورت سخنرانی و کسب عنوان اول در همایش کاربست راهبردی تربیت بدنی  

 مت روانی و پیشرفت تحصیلی ( ارائه مقاله به صورت پوستر در همایش کشوری دانشگاه های ایران ) سل 

   و علوم ورزشی   تربیت بدنی   نوین در   همایش ملی یافته های   اولین   ارائه مقاله در 

 مقاله بررسی میزان مهارت های زندگی و رابطه آن با موفقیت ورزشکاران دختر و پسر 

 دانشگاه دولتی ایروان مقاله مقایسه میزان استرس بین ورزشکاران و غیر ورزشکاران نشریه علمی پژوهشی  

 مقاله باورهای غیر منطقی در بین دانشجویان ورزشکار و غیر ورزشکار دانشگاه آکادمی ارمنستان 

 مقاله دانستنی هایی در باره دوپینگ  

 مقاله چاقی و علل و عوارض آن  

 آن  و عوارض  مقاله لاغری و علل  

 مقاله استرس و عوامل استرس زا و راهکارهای مبارزه با آن  

 ) پشت گرد (    و علل و عوارض آن   مقاله کیفوز پشتی 

 ) گودی کمر (    و علل و عوارض آن   کمر   مقاله لوردوز 

 مقاله مشکلت وضیعت بدن  

 مقاله آشنایی با اصول تربیت بدنی در مدارس 

 در اسلم   و رهبری   مقاله مدیریت 

 مقاله طریقه صحیح خوابیدن 

 آشنا شویم مقاله با حرکات غیر مجاز ورزشی بیشتر  

 مقاله المپیک نهضت صلح و دوستی و تفاهم ملل 

 مقاله ورزش شنا و اثرات آن 

 مقاله کشتی و تاریخچه آن 

 مقاله گرم کردن بدن قبل از انجام فعالیت های ورزشی 

  مقاله وظایف هفت گانه ورزشی 
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 مقاله اعتماد به نفس و اثرات آن بر افزایش کارایی افراد 

 دانستنی های در باره ی المپیک مقاله  

 مقاله سبک های مقابله با استرس در ورزشکاران 

 و ورزش   مقاله مدیریت موفق و کاربرد آن در تربیت بدنی 

 مقایسه آن با دانشجویان بومی رشد شخصیت دانشجویان غیر بومی و  مقاله بررسی  

مقایس  و غیر ورزشکاران مقاله  بین ورزشکاران  در  دانشگاه   ه استرس  المللی حماسیه    دانشجویان  بین  کنفرانس  )اولین 

 تحولات خاورمیانه و مدیریت و حسابداری( سیاسی و اقتصادی با رویکرد  

 مقاله ارزیابی تصویر ذهنی گردشگران ورزشی از رویدادها و مقاصد ورزشی ایران 

 )علوم ورزشی –)کنگره ملی  مسابقات پاراالمپیک مقاله تحلیل عملکرد ایران و مقایسه آن با کشورهای شرکت کننده در  

 علم و فوتبال(   بین المللی   مقاله آسیب شناسی فوتبال در استان های غرب ایران)دومین کنگره 

 مقاله بررسی وضیعت مشکلت روانی دانشجویان بومی و غیر بومی دختر و پسر دانشگاه 

 مقاله مقایسه سلمت روانی کارکنان فعال و غیر فعال دانشگاه  

 با بیماری صرع    انجام فعالیت های ورزشی   رابطه   بررسی   مقاله 

   مقاله ارتباط بین هوش استراتژیک و کارایی کارکنان وزارت ورزش و جوانان 
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 آموزشی   و دوره های  هاکارگاه برگزاری  

 

 دوره آموزشی مدیریت منابع انسانی 

 دوره آموزشی مهارت های زندگی و اجتماعی

 دوره مدیریت راهبردی در تربیت بدنی 

 دوره مدیریت معاصر در ورزش

 دوره تأمین مدرس مدیریت ورزشی

 دوره آموزشی ویژه مدیران و سردبیران مجلات علمی و پژوهشی

 دوره آموزشی مشابه یاب   

 2و  1ترجم آموزشی تربیت مدوره  

 دوره آموزشی مدیریت کتابخانه ای تک کتابدار دانشگاهی

 پژوهشی مجازی   -دوره آموزشی سخنرانی های علمی

 دوره آموزشی روش تحقیق کیفی

 دوره آموزشی کارورزی علوم انسانی 

 دوره آموزشی پویش دانشجویی

 دوره هوش هیجانی و تأثیرآن بر بهره وری سازمانی

 اخلاق در ورزشدوره آموزشی  

 شناسی در ورزش  دوره آموزشی روان 

 دوره آشنایی با تخلفات اداری

 دوره آموزشی اتوماسیون اداری

 دوره آموزشی حقوق ورزشی

 دوره آموزشی اصول و مبانی تربیت بدنی 

 دوره آموزشی روش های تدریس فعال درتربیت بدنی

 یادگیری فعال   -دوره آموزشی یاددهی

 مبانی اسلامی دوره آموزشی 

 دوره آموزشی تألیف کتب درسی 

 دوره آموزشی ظرفیت های ذهنی 

 دوره آموزشی اقدام پژوهی

 spssدوره آموزشی 
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  ( Excel )  دوره آموزشی صفحه گسترده ها 

 Access )دوره آموزشی بانک اطلاعاتی )  

  ICTدوره آموزشی برنامه استراتژیک و  

 نویسیدوره آموزشی پروپوزال  

 دوره آموزشی مقاله نویسی پیشرفته 

 دوره آموزشی تالیف و ترجمه کتاب 

 دوره آموزشی اتوماسیون خبری در سازمان ها 

 دوره آموزشی مهارت های هفتگانه رایانه

 دوره آموزشی درس پژوهی

 دوره آموزشی مربیگری کشتی

 دوره آموزشی مربیگری آمادگی جسمانی

 دوره آموزشی مربیگری فوتبال  

 دوره آموزشی مربیگری والیبال

 دوره آموزشی مربیگری دو و میدانی

 دوره آموزشی مربیگری کمک های اولیه 

 دوره آموزشی مربیگری تنیس روی میز 

 کوه پیمایی  دوره آموزشی مربیگری 

 دوره آموزشی داوری کشتی 

 دوره آموزشی داوری والیبال

 یس روی میز دوره آموزشی داوری تن

 دوره آموزشی کارورزی 

 دوره سند تحول بنیادین [موزش و پرورش 

 دوره بیانیه گام دوم انقلاب 

 دوره تربیت مدرس کارورزی در سطح ملی

 دهها دوره آموزشی ملی و بین المللی در راستای امور مدیریتی و آموزشی و پژوهشی و فرهنگی
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  کتابتالیف و ترجمه  

 

 کتاب آشنایی با اصول تربیت بدنی و علوم ورزشی تألیف  

 در ورزش شناسی   روان  کاربردتألیف کتاب  

 موفقیت( رازتألیف کتاب مهارت های زندگی)

 یک جلد    یورزشعلوم تألیف کتاب تربیت بدنی و  

 دو جلد  یورزشعلوم  تألیف کتاب تربیت بدنی و    

 تألیف کتاب باورهای غیر منطقی)شکست( 

 ابتدایی  دوره در بدنی تربیت تدریس روش کتاب تالیف

 متوسطه  دوره در بدنی تربیت تدریس روش کتاب تالیف

 تألیف جزوه درسی مدیریت و رهبری در ورزش 

 تألیف جزوه روش تدریس تربیت بدنی 

 تألیف جزوه حقوق ورزشی

 
  
 

 افتخارات ها و  سایر توانمندی

 

 (1399فرهنگیان )  استاد نمونه ) عضو هیئت علمی( دانشگاه  

 ( 1393)در سطح کشور    پژوهشگر برتر

 ( 1396مولف برتر کتاب سال )    

 و مراکز آموزش عالی استان تهران(    ها   )پردیس  (    1393-1394 )دانشگاه   یمقام اول پژوهش

 ( 1395-1394مقام اول پژوهشی )کتاب برتر( دانشگاه فرهنگیان )

 (   1391)   نفرهنگیامقام اول پژوهشی در دانشگاه  

 ( 1390)   دانشگاه فرهنگیان  مدرس نمونه 

 ( 1389)     مدرس نمونه در سطح منطقه  

 ( 1391)  استان    در سطح  پژوهشگر برتر

 و معاونین دانشگاه و مدیران   دانشگاه  رئیس   ،روزیمعاونین  جمهور، وزیر،یس  معاونین رئ ، ررئیس جمهو  سط تو  تشویق
 


