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 سمه تعال ب

  (CVعلمي ـ پژوهشي ) سوابق

 

 مشخصات فردی: 

                      1343متولد:                        عباس اردستانی •

   محل تولد: ورامین 

    :(154داخلی ) ۷۷3۰۹۸۹۰-3تلفن محل کار  

 عضو هیئت علمی دانشگاه فرهنگیان                                  

 

 سوابق تحصیلی:  
 چمران تهران  تربیت معلم شهید  مرکز  از  1365، سال اخذ: تربیت بدنی   کاردانی •

ورزشی دانشگاه تربیت معلم  از دانشکده تربیت بدنی وعلوم  1371، سال اخذ:  و علوم ورزشی تربیت بدنی  کارشناسی •

 )خوارزمی( تهران

از دانشکده تربیت بدنی وعلوم ورزشی دانشگاه تربیت   1380، سال اخذ:  و علوم ورزشی  تربیت بدنی  کارشناسی ارشد  •

 )خوارزمی(  معلم تهران 

 

 فعالیت های اجرايی و علمی  ی ازسوابق وفهرست

 بخش هاي زير: در 13۹4تا 13۷۰سال  معلولین ازهاي جانبازان و  همكاري درفدراسیون ورزش -1

 هاي آموزشی ( مسئول برگزاري کلاس 1-1

 بخش فنی فدراسیون در ( همکار2-1

 13۹۴  تا 1376از سال  پژوهش فدراسیون ( مديرآموزش و3-1

 13۹۴ تا 1378از سال  پژوهش فدراسیون ( دبیرشوراي آموزش و۴-1

 تیروکمان به مسابقات جهانی انگلیس( سرپرست تیم اعزامی 5-1

 ( مدرس کلاس هاي آموزشی فدراسیون 6-1

 ( مربی بدنسازي تیم هاي ملی تیروکمان و والیبال نشسته7-1

 13۹3سال  تا 8۴ سال  از( مسئول انجمن بوچیا 8-1

 گوانگجوي چین، جوانان توکیو ، مالزي،سیايیپاراآبه مسابقات  بوچیا( سرپرست تیم اعزامی ۹-1

 درسطح مرکزتربیت معلم شهید چمران تهران: -2

هاي   مسيابقات مهارت  اول تا سيوم در  هاي  مقام با کسي   مرکز    هاي معلمی در  ( مدرس کارگاههاي آموزشيی مهارت1-2

 سطح کشور معلمی در

  83-8۴سال تحصیلی  در ( رئیس گروه آموزشی تربیت بدنی مرکز2-2

 86 – 87و 85 -86، 8۴ -85سال تحصیلی  مرکز در( معاون آموزشی 3-2

 13۹0تا  87-88( مديرگروه آموزشی تربیت بدنی در سال تحصیلی ۴-2
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 دانشجويان فعالیت تحقیقاتی هاراهنمايی بیش از ده هدايت و ( عضو کمیته پژوهشی مرکز با ۴-2

 پرورش: سطح وزارت آموزش و فعالیت ها در ساير -3

  وزارت هاي مربیگري آمادگی جسمانی اداره کل تربیت بدنی( مدرس دوره 1-3

 اداره کل تربیت بدنی ( مسئول آموزش انجمن جانبازان و معلولین در2-3

 تا  138۴سيال  از  دفترتالیف وکت  درسيی وزارت)بخش تربیت معلم(  ( عضيوشيوراي برنامه ريزي درس تربیت بدنی 3-3

13۹0 

  138۹سال   از  دفترتالیف وکت  درسی وزارت( عضوشوراي برنامه ريزي درس تربیت بدنی )گروه درسی تربیت بدنی(  ۴-3

 تاکنون

سيازمان پژوهش و  و دهم  نهم   ،هشيتم  ،درس دوره هاي تربیت مدرس کتاب هاي پايه سيوم، چهارم، شيشيم، ه تم( م5-3

 برنامه ريزي آموزشی وزارت

سييال در    دفترتالیف وکت  درسييی وزارت)گروه درسييی تربیت بدنی(  ( دبیر شييوراي برنامه ريزي درس تربیت بدنی 6-3

 13۹3مهر  تا 13۹1

  138۹گزينش استخدام معلم تربیت بدنی در سال  و( ناظر آزمون عملی و مصاحبه تخصصی 7-3

 

 

  کمیته ملی المپیك طی سيه مرلله در ايران وسيوي   گذراندن دوره آموزشيی بدنايازي تیم هاي ملی از -4

 آلمان 

 

 همايش هاي علمی شرکت در -5

 میلادي 2003سال  در 200۴سخنرانی در کنگره علمی آتن  ( ارائه مقاله و1-5

  1381ارديبهشيت   علوم ورزشيی درکتاب تربیت بدنی و  ، پژوهش وهمايش نخسيتین همايش پايان نامه  در( شيرکت 2-5

بین پايان نامه هاي سييال  درگرايش رفتار حرکتی به عنوان پايان نامه برگزيده از  پايان نامهانتخاب دانشييگاه تهران و  

 انتخاب، معرفی و سخنرانی شد. 1380تا  1370

عضيو هیات علمی وکمیسيیون تربیت    ،سيخنرانی  ومقاله   با پذيرش شيوراهاي اسيلامی   همايش ايثارگران و  ( شيرکت در3-5

 .  مذکوربدنی و بهداشت همايش 

 معاون اجرايیهمچنین    ،یپژوهشو ارائه مقاله    1381سال    علوم ورزشی در  نی وتربیت بد   ،مايش جانبازه  ( شرکت در۴-5

 .رئیسه يکی از پنل هاعضو هیات  و همايش ، عضو هیات علمیهمايش

  ا ارائه سخنرانیبسمینارهاي آموزشی تربیت بدنی بنیاد مستضع ان و جانبازان  ( شرکت در5-5

به همت فدراسييیون ورزش هاي جانبازان و    13۹0نبازان و معلولین در سييال ( شييرکت در همايش ورزش همگانی جا6-5

 پوسترکه هردو برترمعرفی شدند. بخش مقاله يکی در بخش سخنرانی و يکی در دو ارائه ومعلولین 

که به همت فدراسييیون ورزش هاي   13۹0( سييخنران کلیدي همايش ورزش همگانی جانبازان و معلولین در سييال 7-5

 جانبازان و معلولین برگزارشد.

 13۹0در سال  نیجانبازان و معلول یهمگانورزش ( معاون اجرايی همايش 8-5
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راهبردي مقيام معمم رهبري در حوزه ورزش  واکياوي و تبیین فرميايش هياي    در هميايشو سيييخنرانی  ئيه مقياليه  ( ارا۹-5

 13۹2در سال  همگانی و فعالیت بدنی

 با ارائه سخنرانی هر دو مقاله 13۹۴( ارائه دو مقاله در اولین همايش ملی دانشگاه شهیدرجائی در سال 5-10

 با ارائه سخنرانی13۹5( ارائه دو مقاله در دومین همايش ملی دانشگاه شهید رجائی در سال 5-11

 با ارائه سخنرانی13۹6ومین همايش ملی دانشگاه شهید رجائی در سال س ( ارائه مقاله در 5-12

با تاکید بر اخ ق اهل    متعالی  های  ارزش و  اسلالالا  یمل شيهما نیو سيييوم  یالملل نیب  شيهما  نیدوم( ارائه مقاله در  5-13

 با ارائه سخنرانی 13۹7در سال  (ISC)بیت

 

 تالیف ها:  -6

 معلولین(.  شکی )ماهنامه فدراسیون ورزش هاي جانبازان و نشريه  ده مقاله در ز ابیش ( ارائه 1-6

 پرورش(.  نشريه ورزش و ارزش )اداره کل تربیت بدنی وزارت آموزش و  ( ارائه سه مقاله در2-6

 پژوهشی حرکت)دانشکده تربیت بدنی وعلوم ورزشی دانشگاه تربیت معلم( مقاله در فصلنامه علمی ي ( چاپ 3-6

جانبازان و    ي ورزش ها  ون یفدراس   ( ترجمه و ويرايش علمی کتاب آزمون هاي آمادگی جسمانی براکپورت از انتشارات۴-6

 ن یمعلول

معلولین که    هاي جانبازان وکتاب آموزش آمادگی جسمانی براکپورت متعلق به فدراسیون ورزش  علمی    ( ويراستار6- 5 

 در جشنواره بین المللی رشد در بخش تربیت بدنی کانديداي دريافت جايزه شد.

 هنرستان هاي تربیت بدنی وزارت آموزش و پرورش و دهم  دوم متوسطه  آمادگی جسمانی سال  درسی مولف کتاب ( 6-6

 بدنی پايه ششم ابتدايی( مولف کتاب تربیت 7-6

 پايه دوم ابتدايی تربیت بدنی یف ضمیمه کتاب ( همکاري در تال8-6

 ( همکاري در تالیف ضمیمه کتاب تربیت بدنی پايه سوم ابتدايی ۹-6

 اول  دوره متوسطه پايه ه تم ( مولف کتاب تربیت بدنی 10-6

     ( اول متوسطهدوره ) پايه ه تم، هشتم و نهم ( مولف کتاب تربیت بدنی 11-6

   ( متوسطهدوم دوره )هم دوازد م و يازدهم، هد  هيپا یبدن تی( مولف کتاب ترب12-6

پايه دهم    210300( مولف بخش بدنسازي عمومی کتاب پرورش مهارت هاي جسمانی، حرکتی)ويژه پسران( کد  13-6

 دوره دوم متوسطه شاخه فنی و حرفه اي 

پايه    210822  :( کد ( مولف بخش بدنسازي عمومی کتاب پرورش مهارت هاي جسمانی، حرکتی)راهنماي هنرآموز1۴-6

 دهم دوره دوم متوسطه شاخه فنی و حرفه اي 

 پايه دهم دوره دوم متوسطه شاخه فنی و حرفه اي  210301( مولف کتاب همراه هنرجو کد  15-6

  ی کتاب توسعه سلامت و زندگ )افراد داراي معلولیت)مت لاريزي ورزش براي سطوح مختلف س  برنامه( مولف بخش 16-6

 اي حرفه  و  فنی  خه شاپايه دوازدهم دوره دوم متوسطه  212300، کد  فعال با ورزش 

سازمان پژوهش و    53/ 5  :ويژه معلمان ابتدايی کد   ( مولف بخش تربیت بدنی راهنماي معلم در ارزشیابی توصی ی17-6

 برنامه ريزي آموزشی 

دراسیون ورزش هاي جانبازان و معلولین)در حال  ( ويراستار کتاب آمادگی جسمانی افراد معلول جسمی انتشارات ف18-6

 چاپ(
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 ساير فعالیت ها:  -۷

،  اين کمیته به مسابقات پارالمپیکعلمی تمرينات تیم هاي ملی    ( عضو کمیته علمی کمیته ملی پارالمپیک و ناظر1-7

 جهانی وآسیايی

 ايثارگران  امور شهید و بنیاد  ( مسئول انجمن بوچیا در2-7

 اجراي طرح پژوهشی الگوي قهرمانی والیبال نشسته مربوط به کمیته ملی المپیک  ( همکار در 3-7

 13۹2دنی دانشگاه فرهنگیان در سال ( عضو شوراي تخصصی تربیت ب۴-7

 13۹6و  13۹5 ،13۹6، 13۹3 ، 13۹2داور جشنواره کتاب رشد در سال هاي ( 7-5

 

 دريس:سوابق ت -۸

   1378( مدرس موظف مرکزتربیت معلم شهید چمران تهران از سال 8-1

 ( تدريس در مرکز تربیت معلم نسیبه طی چندسال بطور متناوب8-2

 ( مدرس درس کارورزي 8-3

 ( مدرس درس ورزش معلولین در دانشکده تربیت بدنی دانشگاه )خوارزمی( تربیت معلم سابق8-۴

 ورزش معلولین و تدريس تربیت بدنی در مدارس در دانشگاه شهید رجايی( مدرس درس آمادگی جسمانی، 8-5

( مدرس دوره هاي ضييمن خدمت فرهنگیان) ارزشييیابی درس تربیت بدنی، آمادگی جسييمانی، تحلیل محتواي درس  8-6

 تربیت بدنی دوره ابتدايی، راهنمايی و متوسطه

سييازمان مقطع ابتدايی دفترتالیف وکت  درسييی   روش تدريس تربیت بدنی معلمینتربیت مدرس   ايدوره( مدرس 7-8

 .پژوهش و برنامه ريزي آموزشی

 

 ( سوابق اجرايی در دانشگاه فرهنگیان۹

 تاکنون 13۹1( رئیس گروه آموزشی تربیت بدنی پرديس شهید چمران از سال 1-۹

 ( عضوکمیسیون موارد خاص پرديس شهید چمران2-۹

 13۹5در سال  28ريزي فعالیت هاي مکمل تربیت بدنی ماده ( ارزياب آزمون عملکردي برنامه 3-۹

 13۹5در سال  28( طراح سوال روش هاي تدريس تربیت بدنی آزمون جامع ماده ۴-۹

 13۹5 – ۹6( عضو کمیته علمی شوراي پژوهشی پرديس شهید چمران در سال تحصیلی 5-۹

در دومین همايش بالندگی اعضيا  هیئت علمی و  ( مدرس دوره آموزشيی تبیین درس کارورزي در رشيته تربیت بدنی  6-۹

 در بابلسر 13۹۴غیر هیئت علمی تربیت بدنی دانشگاه فرهنگیان در سال 

( عضو کارگروه ارزيابی مسابقه مقاله نويسی با عنوان راهکارهاي توسعه ورزش در خوابگاه ها در دانشگاه فرهنگیان در  7-۹

 13۹۴سال 

 13۹2رم بندي دروس تربیت بدنی دانشگاه فرهنگیان در سال ( عضو گروه تخصصی بازنگري و ت8-۹

 13۹3-۹۴( عضو کمیته استانی و پرديس شهید چمران در برگزاري مسابقات علمی سال تحصیلی ۹-۹

 13۹3-۹۴( عضو ستاد بزرگداشت ه ته آموزش در پرديس شهید چمران در سال تحصیلی 10-۹

هیئت علمی و غیر هیئت علمی پرديس هاي اسيتان تهران در سيال  ( عضيو کمیته تربیت بدنی و تندرسيتی اعضياي11-۹

 13۹۴-۹5تحصیلی 
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(  28ارزيابی سوال هاي عملکردي آزمون برنامه ريزي فعالیت هاي مکمل تربیت بدنی مهارت آموزان )ماده ( 12-۹

 13۹5دانشگاه فرهنگیان در سال  

( دانشگاه فرهنگیان در سال  28مهارت آموزان )ماده طراح سوال هاي آزمون روش هاي تدريس تربیت بدنی  ( 13-۹

13۹5 

 13۹6( دانشگاه فرهنگیان در سال 28مدير کارگروه بازنگري برنامه درسی مهارت آموزان)ماده  ( 1۴-۹

 13۹7دانشگاه فرهنگیان در سال   عضو کارگروه بازنگري برنامه درسی دوره کارشناسی آموزش تربیت بدنی ( 15-۹

 13۹7دانشگاه فرهنگیان در سال    ه بازنگري برنامه درسی دوره کارشناسی ارشد آموزش تربیت بدنیعضو کارگرو  (16-۹

 

 

 
 


