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 تحصیلی  سوابق  

 کارشناسی  تربیت بدنی و علوم ورزشی 

 کارشناسی ارشد تربیت بدنی و علوم ورزشی 

 دانشگاه آزاد اسلامی  ای دکتر مدیریت ورزشی گرایش -تربیت بدنی و علوم ورزشی

 

 

 تالیفی سوابق 

 محل ارائه  سال ارائه  کتابعنوان  نوع 
نقش در  

 اجرا 

 مولف  انتشارات موسسه آموزش عالی ایوانکی  1390 های بدنی  حرکات اصلاحی در ناهنجاری  تألیف 
 مولف  عالی ایوانکی انتشارات موسسه آموزش  1389 ( 2و  1تربیت بدنی عمومی )چاپ  تألیف 
 مولف  فدراسیون کشتی ج.ا.ایران -انتشارات جهان جام جم  1388 آنچه مربیان کشتی و کشتی گیران باید بدانند  تألیف 
 مولف  انتشارات وزارت آموزش و پرورش اداره کل تربیت بدنی  1377 کتاب آموزشی هندبال  تألیف 
 مولف  انتشارات وزارت آموزش و پرورش اداره کل تربیت بدنی  1377 کتاب آموزشی بسکتبال  تألیف 
 مولف  انتشارات وزارت آموزش و پرورش اداره کل تربیت بدنی  1377 تدوین قوانین و مقررات ورزشی کتاب  تألیف 
 مولف  انتشارات حتمی 1391 تئوری و عمل در بازاریابی پیشرفته کتاب   ترجمه
جسمانی، حرکتی)ویژه  کتاب پرورش مهارت های  تالیف 

پایه دهم دوره دوم متوسطه   210300پسران( کد 

 شاخه فنی و حرفه ای 

انتشارات سازمان چاپ و نشر سازمان پژوهش و برنامه ریزی   1395

 آموزشی وزارت آموزش و پرورش  

 مولف 

 

 

 

 

 

 : شهرامنام نظری  نام خانوادگی : 

دانشگاه   شغل: عضو هیت علمی 

پردیس  گروه تربیت بدنی ) فرهنگیان 

 شهید چمران تهران( 



 علمی پژوهشی  ت مقالا

هنگام  تنفسی در -تأثیر مصرف ملاتونین بر شاخص های قلبی مقاله 

 فعالیت ورزشی 

1390  

 بهار 

مجله علمی پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی 

 ارتش جمهوری اسلامی ایران 

 مولف 

  4-6تأثیر برنامه حرکتی منتخب بر رشد مهارتهای بنیاد کودکان   مقاله 

 سال پسر 

فصلنامه علوم ورزش دانشگاه آزاد اسلامی واحد   تیر 1390

 کرج 

 مولف 

ورزشی کاراته کاهای شرکت کننده در  بررسی آسیب های  مقاله 

 مسابقات بین المللی جام وحدت و دوستی

مجله علمی پژوهشی طب نظامی، پلی تکنیک  تیر 1390

 تخصصی بقیة ا...، پژوهشکده طب رزمی

 مولف 

تأثیر برنامه چهار هفته ای پروتکل تمرینات درمانی روی کمردرد   مقاله 

 ورزشکاران 

1390  

 آبان 

 مولف  المللی طب نظامی ملبورن استرالیا کنگره بین 

مقایسه دو روش تمرینی قدرتی و انعطاف پذیری منتخب بر برد   مقاله 

 شوت و سرعت دریبل فوتیالیستها لیگ برتر شهر تهران 

1390  

 بهمن 

فصلنامه علوم ورزش دانشگاه آزاد اسلامی واحد  

 کرج 

 مولف 

 مولف  دانشگاه شهید بهشتی، فصلنامه دانشکده تربیت بدنی   1391 برتر ایران نیمرخ آمادگی جسمانی بازیکنان لیگ   مقاله 
  1377 ورزش و تعلیم و تربیت  مقاله 

 آبان 

نشریه ماهیانه ورزش و ارزش، اداره کل تربیت  

 133بدنی وزارت آموزش و پرورش شماره 

 مولف 

  1377 ورزشکاران و ویتامین ها  مقاله 

 مهر 

ارزش، اداره کل تربیت  نشریه ماهیانه ورزش و 

 132بدنی وزارت آموزش و پرورش شماره 

 مولف 

 

 

 همایش شده در   مقالات ارائه

 مولف  فدراسیون ورزشهای همگانی-دانشگاه ناجا آذر 1392 توصیه های رهبری در خصوص نقش ورزش همگانی در سلامت بانوان تألیف مقاله 
کارآفرینی و پنج فاکتور شخصیت در  بررسی رابطه میزان  تألیف مقاله 

 دانشجویان تحصیلات تکمیلی شهر اصفهان

 مولف  کوالالامپور  -مالزی   umدانشگاه  آذر 1392

همایش علم و فوتبال با عنوان ارتباط هوش هیجانی با سلامت   تألیف مقاله 

 روانی در داوران لیگ برتر فوتبال ایران 

1392  

 آبان 

 مولف  فوتبال آکادمی فدراسیون 

نقش کیفیت خدمات و تعهد به فعالیت بدنی بر وفاداری به برند   تألیف مقاله 

 در اماکن ورزشی شهر تهران 

1392  

 اسفند 

سخنرانی در اولین همایش ملی کاربرد مدیریت  

 ورزشی 

 مولف 

 

 

 طرح های پژوهشی 

پروژه 

 تحقیقاتی 
طرح   اسلامی ایران فدراسیون شنای جمهوری  1378 طرح استعدادیابی 

 پژوهشی
پروژه 

 تحقیقاتی 
  ناظرعلمی تهران  1387 های ایرانی  طرح توسعه و تعمیم رزم 

 پژوهشی 

پروژه 

 تحقیقاتی 
های رزمی طرح ساماندهی و صدور کارت   استعدادیابی در ورزش 

 هوشمند ورزشکاران 

مشاور   تهران  1389

 پژوهشی
 

  



 

 ی سوابق اجرائ

مدت   سمت محل خدمت عنوان فعالیت

 همکاری

عضویت در هیأت امنای مؤسسه آموزش عالی ایوانکی از طرف وزیر   مؤسسه آموزش عالی ایوانکی  آموزشی ، فرهنگی ، پژوهشی و اداری 

 علوم، تحقیقات و فن آوری

 سال  2

 سال  7 مرکز پاکدشت  -دانشگاه پیام نورعضو هیئت موسس  پاکدشت  آموزشی ، فرهنگی ، پژوهشی و اداری 

 سال  7 پیام نور مرکز پاکدشت  رئیس دانشگاه پاکدشت  آموزشی ، فرهنگی ، پژوهشی و اداری 

 سال  5 معاونت دانشجویی و فرهنگی  مؤسسه آموزش عالی ایوانکی  آموزشی ، فرهنگی ، پژوهشی و اداری 

 سال  2 دبیر کمیته برنامه ریزی و توسعه کاربردی  و ارزیابی ، نظارتمدیر  دانشگاه پیام نور استان تهران  آموزشی

 سال  5 مسئول کمیته تحقیقات و پژوهش  فدراسیون ورزشهای رزمی  پژوهشی

 سال  5 عضو شورای راهبردی و سیاستگزاری  فدراسیون ورزشهای رزمی  آموزشی ، فرهنگی

)تهران، قم، البرز، سمنان(   آموزشی  

 فوتبالفدراسیون  

 سال  4 استعدادیاب منطقه یک کشور 

 سال  4 مدیر گروه تربیت بدنی  مؤسسه آموزش عالی ایوانکی  آموزشی ، پژوهشی 

 


