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جناب آقای دکتر پرویز انصاری راد
سرپرست محترم مدیریت امور پردیسهای استانی دانشگاه فرهنگیان استان تهران

  سلام علیکم

با احترام، با عنایت به نمایه عملیاتی سال ۹۷ با هدف توانمندسازی و افزایش سطح کیفیت زندگی 
دانشجومعلمان و نقش مهم نشریات در ارتقاء مهارت و دانش  بهداشت روانی دانشجومعلمان، اداره کل 
مشاوره، بهداشت و سلامت در نظر دارد با فراخوان تولید محتوا برای نشریه پیام مشاور دانشگاه فرهنگیان 
(نوبت زمستان) در دو بخش همکاران و دانشجو معلمان ضمن بهره مندی از تجربه، تخصص و 
رهنمودهای اساتید و همکاران مشاور در سراسر پردیسها و مراکز آموزشی و با هدف تعامل بیشتر در 
خصوص تهیه و تدوین محتوای نشریه مطابق عناوین مطرح شده ذیل، از مطالب تخصصی همکاران که با 
سلیقه و ذائقه دانشجویان آشنایی بیشتری دارند به عنوان اعضای هیئت تحریریه استفاده نماید. لذا 
شایسته است محتوا و مطالب تا تاریخ ۱۳۹۷/۱۰/20 جهت بررسی و تجمیع به این معاونت ارسال شود. 
ضمناً از همکارانی که در تولید هرچه بهتر محتوا طبق موارد ذکر شده همکاری نمایند تقدیر بعمل 

میآید. 

بخش اعضای هیئت علمی و مدرسین رشته های علوم تربیتی و روانشناسی و مشاوره و همکاران مشاور
۱-امید به زندگی و رضایت از زندگی

۳- زندگی خانوادگی 
۴-معنویت

۵-نقش معلم در کیفیت زندگی دانش آموزان
۶- حمایت اجتماعی و روابط اجتماعی

۷- محیط زیست و کیفیت زندگی
٨- قدردانی از دیگران و ایجاد حس خوب

۹-داشتن فرصت و امکان برای تفریح
۱۰--استانداردهای یک زندگی خوب

۱۱- عاداتی که باعث افزایش کیفیت زندگی میشود
۱۲-رابطه بین سلامت جسمانی -روانی و کیفیت زندگی

۱۳-استرس شغلی و کیفیت زندگی کاری معلمان 

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=8&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwipyq_m85TfAhW3UBUIHS6dDeoQFjAHegQIAxAB&url=http%253A%252F%252Fpsychologyj.tabrizu.ac.ir%252Farticle_3964.html&usg=AOvVaw13uQoCtkv5yQiZLYrN-ifz
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۱۴- خودکارآمدی و کیفیت زندگی

         بخش دانشجویان و دانش آموختگان
۱-مقالات دانشجو معلمان در خصوص کیفیت زندگی ومولفههای آن

۲-مصاحبه با شخصیتهای معروف و مقبول در آموزش و پرورش و دانشگاه فرهنگیان در حوزه تعلیم 
و تربیت و روانشناسی در خصوص موضوعات تعیین شده

۳-ارسال یک تا دو فعالیت مهم انجام شده در کانون همیاران سلامت روان مرتبط با ارتقا کیفیت 
زندگی(عکس با کیفیت بالا و به صورت JPEG، حداکثر ۴ خط)،
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