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جناب آقای دکتر عبدالرضا سبحانی
سرپرست محترم امور پردیس های استان تهران

موضوع: ارائه دروس تربیت بدنی و ورزش عمومی در کلیه رشتهها

سلام علیکم

با احترام، عطف به نامه شماره ۲/۲۱/۱۱۸۴۵۴ مورخ ۱۳۹۶/۰۶/۰۴ وزارت علوم، تحقیقات و 

فناوری درخصوص بازنگری و تغییر عنوان دروس تربیت بدنی ۱ و ۲ عمومی در کلیه 

رشتهها، به پیوست سرفصل بازنگری شده دروس تربیت بدنی و آیین نامه اجرایی آن که در 

جلسه شماره ۵۱ مورخ ۱۳۹۵/۱۲/۲۱ گروه برنامه ریزی و گسترش علوم ورزشی به تصویب 

رسیده است، جهت اجرا از ورودی های ۱۳۹۶ به بعد ابلاغ می گردد.

در بازنگری انجام شده، دروس زیر به عنوان جایگزین دروس تربیت بدنی ۱ و ۲ عمومی معرفی 

شده است؛ که ارائه آنها بر اساس دوره های تحصیلی انجام می شود:

«تربیت بدنی» (یک واحد نظری-عملی)/ ۲۴ ساعت (۱

«ورزش ۱» (یک واحد عملی)/ ۳۲ ساعت (۲

«ورزش ۲» (یک واحد عملی)/ ۳۲ ساعت (۳

«ورزش ۳» (یک واحد عملی)/ ۳۲ ساعت (۴

«تربیت بدنی ویژه» (یک واحد نظری-عملی)/ ۲۴ ساعت (۵

«ورزش ویژه» (یک واحد عملی)/ ۳۲ ساعت  (۶

کمیته تطبیق
دستور العمل ها و بخشنامه های اداری

واحد مجری: معاونت آموزشی
استان: کلیه مدیران استانی

کد: ۳۰۰
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خواهشمند است جهت اجرای دروس فوق بر اساس دوره های تحصیلی مطابق جدول ذیل عمل 

شود. ضمنا، ارزش تدریس هر واحد از این دروس جهت محاسبه حق التدریس ۱.۷۵ می باشد.

جدول۱- شیوه اجرای واحدهای تربیت بدنی و ورزش عمومی بر اساس دوره های تحصیلی

دروس اختیاری دروس اختیاری دروس اجباری دروس اجباری دوره تحصیلی

-
یک واحد ورزش ۱ یا 

ورزش ویژه
-

یک واحد تربیت بدنی یا 
تربیت بدنی ویژه

کاردانی

- یک واحد ورزش ۲ -
یک واحد ورزش ۱ یا 

ورزش ویژه
کارشناسی 

ناپیوسته

یک واحد ورزش ۳ یک واحد ورزش ۲
یک واحد 
ورزش ۱

یک واحد تربیت بدنی کارشناسی 
پیوسته


